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คุณภาพอากาศในอาคาร
ที่ชีวิตคนเมืองควรตระหนักรู้

ผศ. ดร.ประพัทธ์  พงษ์เกียรติกุล
หัวหน้าภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดล้อม คณะวิศวกรรม

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

คุณภาพอากาศในอาคาร เป#นหนึ่งใน

ประเด็นสำคัญทางด5านสิ่งแวดล5อม ที่ทั่วโลกกำลังให5

ความสนใจอยBางมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากคนในเมืองสBวน
ใหญBนั้น มักใช5ชีวิตอยูBในอาคารและในพื้นที่ปJดเป#น
หลัก จากการสำรวจพบวBา คนในเมืองสBวนใหญBนั้นใช5
ชีวิตอยูBภายในพื้นที่ปJดหรือภายในอาคาร ประมาณ 
90% ของเวลาที่ใช5ในแตBละวัน  เชBน การอยูBภายใน

บ5าน อยู BภายในรถยนตRสBวนตัว อยู Bภายในสถานที่
ทำงานที ่ม ีเคร ื ่องปรับอากาศ และการใช 5บร ิการ
ห5างสรรพสินค5าตBางๆ เป#นต5น เน ื ่องจากอากาศ
ภายนอกมีความร5อนสูงหรือ ในบางพื ้นที ่ของบาง
ประเทศ อาจจะมีปUญหาทางด5านอุณหภูมิภายนอกต่ำ

มาก สBงผลให5คนสBวนใหญBนั ้นมักใช5ชีวิตอยู Bภายใน
อาคารเพื่อหลีกเลี ่ยงความร5อนและความหนาวเย็น
จากภายนอก และทำให5พ้ืนที่ในอาคารนั้นเป#นพ้ืนที่ปJด
ท่ีมีการแลกเปลี่ยนอากาศน5อย 

เพื่อวัตถุประสงคRในการควบคุมสภาพอากาศภายใน

อาคารได5ดียิ ่งขึ ้น เชBน การติดตั ้งระบบอากาศเพื ่อ
ควบคุมอุณหภูมิภายในพื้นที่ เป#นต5น นอกจากนี้คนใน
เมืองสBวนใหญBนั้น ยังหนีเข5ามาอาศัยอยูBภายในอาคาร
เพื่อทำการหลีกเลี่ยงปUญหาเรื่องของมลพิษทางอากาศ
โดยเฉพาะอยBางยิ่งปUญหาทางด5านฝุ\น PM2.5 ที่มีความ

รุนแรงมากขึ้นไมBเฉพาะในประเทศไทยแตBยังรวมถึง
ประเทศที ่กำลังพัฒนาอีกหลายประเทศ พื ้นที ่ใน
อาคารสBวนใหญBนั้นจึงกลายเป#นพื้นที่ที่มีสภาพปJด มี
การติดตั้งฉนวนกันความร5อนมีการระบายอากาศน5อย
เพื่อลดการแลกเปลี่ยนและลดการใช5พลังงานอยBางไรก็

ตามหากพื ้นที ่ภายในอาคารที ่ม ีสภาพปJดนี ้เกิดมี
แหลBงกำเนิดของมลพิษทางอากาศขึ้นมามลพิษทาง
อากาศที่เกิดขึ้นนั้น จะสามารถสะสมอยูBภายในพื้นที่
ป JดดังกลBาวได5อยBางงBายและมีแนวโน5มที ่บางครั ้ง
อาจจะมีความเข5มข5นท่ีสูงกวBาภายนอกเป#นอยBางมาก
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ดังนั ้นปUญหาคุณภาพอากาศในอาคารจึง

เป#นปUญหาสBวนใหญBที่เกิดขึ้น ในพื้นที่เมืองที่มีการ

ชีวิตของประชากรสBวนใหญBอยูBภายในอาคาร ทั้งนี้

องคRประกอบของคุณภาพอากาศในอาคารนั้นแบBง

ออกได5เป#น 3 สBวนหลัก คือ (1) ความสบาย 

(เชิงอุณหภาพ) (2) การระบายอากาศ และ (3) 

มลพิษทางอากาศ ทั้งนี้องคRประกอบ 3 สBวนนั้น

สBงผลตBอการใช5ชีวิตอยูBภายในอาคาร จากข5อมูลการ

ศึกษาวิจัยพบวBา ในพื้นที่ที่มีปUญหาทางด5านคุณภาพ

อากาศในอาคาร โดยเฉพาะทางด5านความสบาย 

และการระบายอากาศ จะสBงผลทำให5ประสิทธิภาพ

ในการทำงานลดลง และอัตราการลาป\วยสูงขึ ้น 

ในขณะที่บางพื้นที่ที ่มีปUญหาเรื ่องของมลพิษทาง

อากาศในอาคารปริมาณสูงพบวBามีแนวโน5มที่มีอัตรา

การเสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศในอาคารที ่สูง

ใกล5เคียงกับผู5ที่เสียชีวิตเนื่องจากมลพิษทางอากาศ

ภายนอกอาคาร เชBน ประเทศอินเดีย เป#นต5น

จากการสำรวจปUญหาคุณภาพอากาศใน
อาคารของประเทศไทย ท ี ่ทางมหาว ิทยาล ัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุรี และสมาคมสBงเสริม

คุณภาพอากาศในอาคารได5ทำการตรวจวัดจาก
อาคารสาธารณะ รวมทั้งสิ้น 79 แหBง คิดเป#น 1,!"# 

พื 'นที+ พบวา่ 01% ของพื 'นที+ที+ทําการสํารวจทั 'งหมด

นั 'น มีปUญหาทางด5านคุณภาพอากาศในอาคาร และ
ยังพบวBาบางชBวงเวลามีปริมาณมลพิษทางอากาศที่

พบในอาคารนั้น มีคBาสูงถึง 2- 8 เทBาเมื่อเทียบกับ
ปริมาณมลพิษชนิดเดียวกันที่พบภายนอก จากการ
วิเคราะหRข5อมูลดังกลBาวพบวBาในพื้นที ่ที ่มีปUญหา

ค ุณภาพอากาศในอาคารน ั ้น  60% เก ิดจาก
แหลBงกำเนิดภายในอาคารเอง 21% เกิดจากสาร

มลพิษจากการรั่วซึมเข5ามายังภายในอาคาร 15% 
มาจากการระบายอากาศที ่ไมBเพียงพอ และ 4% 

เกิดจากการปนเปnoอนของเชื้อจุลชีพในอากาศ
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ทั้งนี้จากผลสำรวจดังกลBาว พบวBาพารามิเตอรRด5าน

คุณภาพอากาศในอาคารที่มักพบวBามีคBาสูง และอยูBในระดับ

ที่สBงผลกระทบตBอสุขภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน

นั้น ประกอบไปด5วย อันดับ 1 คือ ฝุ\นละอองขนาดเลก็กวBา 

10 ไมครอน (PM10) อนัดับ 2 กpาซคารRบอนไดออกไซดR 

(CO2) อันดับ 3 เชื้อรา อันดับ 4 แบคทีเรีย และ อันดับ 5 

ฝุ\นละอองขนาดเล็กกวBา 2.5 ไมครอน  และจากการศึกษา

ยังพบสารกBอภูมิแพ5 ในอากาศภายในบ5าน และอาคาร

สาธารณะหลายแหBง ในปริมาณสูงอีกด5วย

นอกจากข5อมูลการศึกษาทางด5านคุณภาพอากาศ

ภายในอาคารแล5ว จากงานวิจัยของภาควิชาวิศวกรรม

สิ่งแวดล5อม คณะวิศวกรรมศาสตรR มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล5าธนบุรี และสมาคมสBงเสริมคุณภาพอากาศใน

อาคาร ที่ได5ทำการสำรวจคุณภาพอากาศภายในห5องโดยสาร

รถยนตR

ซึ ่งเป#นพื้นที่ปJดเชBนเดียวกับภายในอาคาร พบวBา

ห5องโดยสารรถยนตRยังมีปUญหาทางด5านคุณภาพ

อากาศ เชBนเดียวกับอาคารทั่วไป ทั ้งนี ้เนื ่องจาก

ผู5ใช5งานรถยนตRสBวนใหญBที่ใช5ในประเทศไทยนั้นลด

การนำอากาศภายนอกเข5ามา เนื ่องจากอากาศ

ภายนอกที่ร5อน และมีมลพิษสูง จึงทำให5เกิดการ

สะสมของกpาซคารRบอนไดออกไซดRที ่เกิดจากการ

หายใจของผู5โดยสาร และสารอินทรียRระเหยที่เกิด

จากอุปกรณRตBางๆ ภายในรถยนตRได5งBาย

แหลBงกำเนิดของมลพิษอากาศในอาคารนั้น 

เกิดขึ้นจากหลากหลายสาเหตุ โดยอาจจะเกิดขึ้นจาก

ทั้งจากแหลBงกำเนิดภายในอาคารเอง และอาจเกิดจาก

การซึมผBานของมลพิษทางอากาศภายนอกเข5ามายัง

ภายในอาคาร ทั้งนี้แหลBงกำเนิดของมลพิษอากาศใน

อาคารที่มักพบ มักเกิดจาก การทำกับข5าว การระบาย

อากาศที่ไมBดี การทาสี การใช5สารเคมี จุดธูปเทียน การ

เลี้ยงสัตวRภายในบ5าน การเลือกใช5เฟอรRนิเจอรR การใช5

สารเคมี และยาฆBาแมลงภายในบ5าน การใช5อุปกรณR

สำนักงานบางประเภท และการสูบบุหรี่ เป#นต5น  ทั้งนี้

ผลกระทบที ่อาจจะเกิดขึ ้นจากผู 5ที ่อยู Bในพื ้นที ่ที ่มี

คุณภาพอากาศอาคารที่ไมBดีนั ้น อาจเริ่มต5นจากการ

เป#นอาการ Sick Building Syndrome ที่บางคนเม่ือ

เข5ามายังภายในอาคารแล5วเกิดอาการอึดอัด หรือ อาจ

เกิดอาการภูมิแพ5 อาการหอบหืด และหากได5รับมลพิษ

ทางอากาศสะสมเป#นระยะเวลานาน อาจสBงผลกระทบ

ให5เกิดปUญหาทางด5านสุขภาพ ที่เกี ่ยวข5องกับระบบ

ทางเดินหายใจ เชBน มะเร็งปอด เป#นต5น
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ในปUจจุบันกรมอนามัยได5ออกคำแนะนำคBาเฝ�า

ระวังด5านคุณภาพอากาศในอาคาร สำหรับอาคารสาธารณะ

ที่ได5กำหนดพารามิเตอรRทางด5านคุณภาพอากาศในอาคาร 

ในระดับที่เหมาะสม ทั้งนี้เกณฑRดังกลBาวไมBได5เป#นการบังคับ

ให5อาคารทุกอาคารจำเป#นต5องทำการตรวจวัด แตBเป#นคBา

อ5างอิงสำหรับอาคารที่ต5องการ พัฒนาคุณภาพอากาศใน

อาคารให5มีคุณภาพอากาศที่ดีและเหมาะสมแกBการทำงาน

และการทำกิจกรรมอยูBในอาคารสาธารณะท้ังหมด

การจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร

แนวทางการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

แบBงออกได5เป#น 3 สBวน คือ (1) การควบคุมที่แหลBงกำเนิด 

(2) การระบายอากาศ และ (3) การฟอกอากาศ การ

ควบคุมท่ีแหลBงกำเนิดนั้น จำเป#นต5องทำการศึกษา ที่มาของ

แหลBงกำเน ิดของมลพิษทางอากาศที ่ เก ิดข ึ ้น ว Bาจาก

แหลBงกำเนิดภายในอาคารหรือแหลBงกำเนิดภายนอกอาคาร 

หากแหลBงกำเนิดดังกลBาวเป#นแหลBงกำเนิดที่เกิดขึ้นภายใน

อาคาร ควรทำการยกเล ิก ทดแทน หร ือปร ับปร ุ ง

แหลBงกำเนิดนั้น เพื่อลดการปลดปลBอยมลพิษทางอากาศ 

เชBน ยกเลิการใช5ธูปเทียนภายในพื้นที่ปJด เป#นต5น สำหรับ

มลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นจากการซึมผBานของมลพิษทาง

อากาศภายนอก เข5ามายังภายในอาคารนั้น ควรทำการปJด

ซีลรอยรั่วตBางๆ เพื่อลดการซึมผBานของมลพิษจากภายนอก

เข5ามายังภายในอาคาร

นอกจากนี้การควบคุมที่แหล3งกำเนิดนั้นยังรวมถึง 

การเลือกสถานที ่ต ั ้งของอาคาร การเลือกวัสดุ
ก3อสรBาง และวัสดุประกอบภายในอาคาร การใชBงาน

และการบำรุงรักษาอาคารน้ันไดBอย3างเหมาะสมที่สุด 
การควบคุมแมลง การทำความสะอาด และการสูบ

บุหร่ีภายในอาคารอีกดBวย 

การระบายอากาศเป#นหนึ ่งในแนวทางการ

จัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารที่ดี โดยสามารถ

ลดมลพิษทางอากาศในอาคารหลากหลายชนิดได5เป#น

อยBางดี จากการนำอากาศภายนอก (ที่มีคุณภาพอากาศ

ที่ดีกวBา) เข5ามาเจือจางมลพิษทางอากาศที่อาจสะสมอยูB

ภายในอาคาร การระบายอากาศในปริมาณที่เหมาะสม

ยังชBวยทำให5 คุณภาพอากาศภายในอาคารดีขึ้น และ

สBงเสริมให5ผู5ใช5งานอาคารมีความรู5สึกพึงพอใจมากขึ้น 

อยBางไรก็ตามอาคารในประเทศไทย ยังมีการระบาย

อากาศที่ต่ำ ด5วยเหตุผลทางด5านการประหยัดพลังงาน

ของอาคาร

การใช5เครื่องฟอกอากาศหรืออุปกรณRในการ

ลดมลพิษทางอากาศยังเป#นอีกหนึ่งทางเลือกในการ

จัดการคุณภาพอากาศในอาคาร โดยการลดปริมาณ

มลพิษที่อาจสะสมอยูBภายในพื้นที่ ทั ้งนี ้การเลือกใช5

เครื่องฟอกอากาศ ควรเลือกขนาดของเครื่องฟอก ให5มี

ขนาดที่เหมาะสมกับขนาดของห5องที่ใช5งาน และมลพิษ

ทางอากาศที่ต5องการกำจัด เชBนเดียวกับการเลือกใช5

เคร่ืองปรับอากาศท่ีต5องมีขนาดเหมาะสมกับห5อง  

ทั้งนี้แนวทางการจัดการคุณภาพอากาศภายใน

อาคาร 3 ร ูปแบบน ี ้  ม ีความเหมาะสมในแต Bละ

สถานการณR แตBละอาคาร และมลพิษทางอากาศที่

แตกตBางกัน โดยอาจใช5แนวทางแยกกันหรือใช5หลาย

แนวทางรBวมกันได5
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การทำห4องปลอดฝุ9น

ปUญหาของ PM2.5 ภายนอกอาคารนั ้น ยังเป#น

ปUญหาที่ยังคงมีความรุนแรงอยBางตBอเนื่องในประเทศไทย 

โดยเฉพาะอยBางยิ่งในบริเวณภาคเหนือที่เกิดจากกิจกรรม
การเผาในที่โลBงเป#นหลัก อยBางไรก็ตามการหลีกเลี่ยงการ
สัมผัส PM2.5 ในบรรยากาศทั่วไปนั้น ควรทำการหลีกเลี่ยง
ด5วยการเข5ามาอยูBภายในอาคาร แตBหากอาคารดังกลBาวไมB

มีศักยภาพในการลดปริมาณฝุ\นละออง อาจทำให5 PM2.5 

จากภายนอกซึมผBานเข5ามายังภายในอาคาร และเกิดการ
สะสมภายในห5องได5 ทั้งนี้จากการศึกษายังพบวBา ในอาคาร
ท่ีมีการจัดการคุณภาพอากาศท่ีไมBดี มีการร่ัวซึมของอากาศ
ภายนอกเข5ามายังภายในอาคารสูงนั ้น ปริมาณ PM2.5 

ภายในอาคารที ่พบอาจสูงกวBา PM2.5 ภายนอกในบาง

ชBวงเวลาอีกด5วย จากคำแนะนำของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ที่ได5มีคำแนะนำในการจัดการคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารเพื ่อทำห5องปลอดฝุ \น มีแนวทางสำคัญ
ด5วยกัน 4 อยBางคือการป�องกันฝุ\นละอองจากภายนอกด5วย

การปJดชBองว Bางหรือรอยรั ่วของอาคารตBางๆทั ้งหมด 

นอกจากนี้ยังรวมถึงการป�องกันการกBอให5เกิดฝุ\นภายใน
ห5องโดยไมBทำกิจกรรมใด ๆ ที่กBอให5เกิดฝุ\นละออง เชBน 
การจุดธูปเทียน การสูบบุหรี่ การประกอบอาหาร การเผา
ขยะหรือเศษวัชพืช เป#นต5น 

นอกจากนี้การจัดทำห5องปลอดฝุ\นนั้นยังรวมถึง 
การป�องกันการสะสมฝุ\นละอองตามผนังห5อง และการ
ติดตั้งอุปกรณRในการลดฝุ\นละออง เชBน เครื่องฟอกอากาศ 
จะชBวยทำให5ห5องดังกลBาวมีปริมาณ PM2.5 ในระดับที+

ปลอดภยัได้ ทั 'งนี 'แนวทางในการจดัทําห้องปลอดฝุ่ นนั 'น 

แบง่ออกได้เป็น # รูปแบบหลกัคือ 

(1) การปJดประตูหน5าตBาง เพื่อป�องกันฝุ\นไมBให5เข5ามายัง

ภายในอาคาร ทั ้งนี ้ว ิธีการดังกลBาวไมBสามารถลดฝุ \น

ละอองได5แตBชBวยป�องกันให5 PM2.5 จากภายนอกเข5ามายัง

ภายในอาคารได5ช5าลง และในรูปแบบที่ 2 โดยการใช5

เครื่องฟอกอากาศ ที่มีขนาดเหมาะสมกับพื้นที่ สามารถ

ลดฝุ \นละอองได5เป#นอยBางดี และรูปแบบที ่ 3 การใช5

ระบบความดันบวก โดยดูดอากาศจากภายนอกเข5ามา 

ผBานฟJลเตอรR ให5ห5องมีแรงดันที่สูงกวBาภายนอกสามารถ

ป�องกันฝุ\นไมBให5เข5ามายังภายในอาคารได5

การเลือกเคร่ืองฟอกอากาศ

การเลือกเคร่ืองฟอกอากาศนั้น จำเป#นต5องเลือก
ให5มีขนาดเหมาะสมกับพื้นที่ภายในห5องที่ใช5งาน โดย

เชBนเดียวกับการเลือกใช5เครื่องปรับอากาศภายในห5อง 

ทั ้งนี ้ เครื ่องฟอกอากาศ สามารถแบBงออกได5เป#น 2 

ประเภทหลัก คือ เครื ่องฟอกอากาศทางกล ที ่มักใช5

กระดาษกรองชนิด HEPA ซึ+งมีประสทิธิภาพในการ

กรองสงูจําเป็นต้องเปลี+ยนกระดาษกรองตามรอบ และ

เครื+องฟอกอากาศแบบไอออน ที+ใช้ไฟฟา้สถิตในการดกั

จบัฝุ่ น โดยเครื+องฟอกอากาศดงักลา่ว อาจมีความเสี+ยง

ในการเกิดโอโซน ดงันั 'นเครื+องฟอกอากาศชนิดนี ' ควร

ทําการทดสอบปริมาณโอโซนเกิดขึ 'นให้อยูใ่นระดบัที+ไม่

ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผู้ ใช้งาน ทั 'งนี 'เครื+องฟอกอากาศ

ทั+วไปนั 'นจะมีการระบุถึงอัตราการส่งอากาศสะอาด 

(Clean Air Delivery Rate; CADR) และพื 'นที+ห้องที+

ใช้ได้ (Applicable Area) ปัจจบุนัมาตรฐานการ

ทดสอบเครื+องฟอกอากาศนั 'นมีหลากหลายแห่ง ทั 'งใน

ประเทศไทย สหรัฐอเมริกา ญี+ปุ่ น จีน และเกาหลี อตัรา

การสง่อากาศสะอาดที+เหมาะสมกบัการใช้งานในพื 'นที+

นั 'น ต้องมีอัตราการส่งอากาศสะอาด # เท่าของ

ปริมาตรห้อง และควรทําการตั 'งเครื+องฟอกอากาศอยู่

ในสถานที+ที+สามารถกระจายลมได้ดี ให้อากาศสะอาด

นั 'นกระจายไปทั+วห้องได้เร็วที+สดุ
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อนาคตของการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร

อนาคตการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคาร
นั้น พบวBามีแนวโน5มในการจัดการคุณภาพอากาศที่มีความ
ยุ Bงยากมากขึ ้น เนื ่องจากอาคารสมัยใหมBสBวนใหญBของ
ประเทศไทย มักมีแนวโน5มการออกแบบที่ใช5เพดานสูง และ
มีพื้นที่การใช5งานที่กว5างข้ึน (มีการก้ันห5องน5อยลง) สBงผลให5
ปริมาตรของอากาศในพื้นที่ที ่ต5องการนั้นมีปริมาตรที่สูง 

สBงผลกระทบตBอคBาใช5จBายในการลงทุน การดูแลรักษา 
รวมทั้งคBาไฟฟ�าในการจัดการคุณภาพอากาศในอาคารสูง
เชBนกัน ดังนั้นความท5าทายใหมB 3 อยBาง ที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต ประกอบไปด5วย

(1) เทคโนโลยีใหมBในการควบคุมมลพิษทางอากาศ และ

การจัดการคุณภาพอากาศในอาคาร เชBน เทคโนโลยีการฆBา
เชื้อโรคภายในอาคาร เทคโนโลยีการจัดการความชื้นภายใน
อาคาร เทคโนโลยีการจัดการกpาซคารRบอนไดออกไซดR
ภายในอาคาร นอกจากนี้ยังรวมถึง (2) การใช5งานอุปกรณR
ที่มีการควบคุมการใช5พลังงาน เชBน การระบายอากาศที่ลด

การใช5พลังงาน หรือการเปJดอุปกรณRควบคุมคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารให5เป#นไปตามความต5องการของผู 5ใช5งาน
อาคารจริง เป#นต5น และ (3) การนำข5อมูลผลการตรวจวัด
ด5านคุณภาพอากาศในอาคาร มาทำการวิเคราะหRเพื่อให5
ตอบโจทยRตBอผู5ใช5งานอาคารสูงสุด
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ศูนย์วิจัยการถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ผศ. ดร.มนัญญา เพียรเจริญ  
คุณอนุสรณ์ รตันธนะโอภาส 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุรี

(ราชบุรี) ตั ้งอยู Bในพื ้นที ่บ5านรางดอกอาว ตำบลรางบัว 
อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุร ี  เปJดรับนักศึกษาในป�
การศึกษา 2556 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรR เพื ่อสร5าง

ว ิศวกรพันธ ุ R ใหมBด 5วยว ิธ ีการเร ียนการสอนที ่ เร ียกว Bา 
Residential  College  อ ีกหน ึ ่ งพ ันธก ิจสำค ัญ  ค ือ     

การพัฒนาชุมชนท5องถิ่นรอบมหาวิทยาลัยเพราะเราเป#น
สBวนหนึ ่งของชุมชน จึงมุ Bงเน5นให5นักศึกษา เจ5าหน5าที่ 
นักวิจัยและอาจารยR เข5าไปมีสBวนรBวมกับชุมชน โดยใช5

กระบวนการเรียนรู5และทำงานรBวมกันกับชาวบ5าน ชุมชน 
หนBวยงานในพ้ืนท่ีและเครือขBายพันธมิตร 

เพื ่อให5มีปฏิสัมพันธR เข5าใจบริบท การดำรงชีวิตของ

ชุมชน นำโจทยRจากพื้นที่ห5องปฏิบัติการจริงทางสังคม 

(Social Lab) ที่มีความสอดคล5องกับปUญหาและความ

ต5องการของชุมชนอยBางแท5จริง มาแก5ไขหรือตอบโจทยR 

โดยใช5การบูรณาการการเรียนการสอน การวิจัย การ

บริการวิชาการ เพื่อให5เกิดการพัฒนาชุมชนเชิงพื้นที่

แบบองคRรวม  (Holistic : Area Based Community 

Development) 5 ด5าน   คือ  เศรษฐกิจ  การศึกษา 

สิ่งแวดล5อม สุขภาพและสังคม (Holistic Area Base)
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การพัฒนาชุมชนเชิงพื้นท่ีแบบองคGรวม

จากข5อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) พื 'นฐานของ

ตําบลรางบวั เนื้อที่ 178.54 ตารางกิโลเมตร มี 15 หมูBบ5าน  

2,000 ครัวเรือน จำนวนประชากร 6,534 คน เพศชาย 

#,__` คน เพศหญิง #,#`# คน ประชากรสําเร็จการศกึษา

ระดบัประถมศึกษามากถึง a#._1% มธัยมศึกษาตอนต้น 

`a.`1% มัธยมศึกษาตอนปลาย `1."`% ปริญญาตรี 

c._d% และสงูกวา่ปริญญาตรี 1._1%  การประกอบอาชีพ

ของประชากรส่วนใหญ่เป็นรับจ้างทั+วไป a1% รองลงมา

เกษตรกรรม `c% และไม่มีอาชีพ 0% การทําเกษตรกรรม

ในพื 'นที+ เกษตรกรปลูกข้าวมากที+สุด 49% รองลงมาอ้อย 

`!% มันสําปะหลัง `a% และพืชอื+น ๆ !% (สํานักงาน

ทะเบียน อําเภอจอมบึง, 2561) ด้านสขุภาพโรคที+พบส่วน

ใหญ่เป็นโรคทางเดินหายใจ รองลงมา คือ ระบบทางเดิน

อาหาร และโรคผิวหนงั  สำหรับด5านสิ่งแวดล5อมไมBมีระบบ

การจัดการขยะเพราะไมBได5เป#นเขตเทศบาล มีการใช5สารเคมี

เพื่อการเกษตรในปริมาณมาก ทำให5เกิดการปนเปnoอนสารเคมี

สูBสิ่งแวดล5อม

ก5าวแรกของการทำงานคือ การลงพื ้นที ่เพื ่อทำ

ความรู 5จ ักชุมชน ผู 5นำชุมชนสBวนการปกครองและผู 5นำ
ธรรมชาติผู 5มีบทบาทสำคัญในการให5ข5อมูล เป#นสะพาน
เช ื ่อมตBอ เป #นผ ู 5ข ับเคล ื ่อนการทำงานรBวมกันระหวBาง
มหาวิทยาลัยกับชุมชน  ชBวงป�แรกๆ เราเข5าไปรBวมและทำ
กิจกรรมตBางๆ กับชุมชน 

เช Bน งานบุญ งานโรงเร ียน งานของโรงพยาบาล

สBงเสริมสุขภาพตำบล งานเกษตรของศูนยRเรียนรู5

ทางการเกษตร งานของผู5พิการ เป#นต5น เพื ่อสร5าง

ความสนิทสนม ให5ชุมชนรู5จักเราและสิ่งสำคัญให5เรา

เป#นสBวนหนึ่งของชุมชน ชาวบ5านมีทัศนคติที ่ดีตBอ

มหาวิทยาลัย   จากนั ้นมีการเก็บข5อมูลปฐมภูมิ 

(Primary Data) รวบรวมประเดน็ วิเคราะห์ข้อมลู 

หาและเข้าใจโจทย์ปัญหาจริงที+ได้จากชมุชน ลงมือ

ทําปรับปรุงอย่างต่อเนื+อง มีการพัฒนาผู้ นําการ

เปลี+ยนแปลงต้นแบบ ขยายผล นําไปสู่ชุมชน

เข้มแข็ง ( อ้างอิงกระบวนการดําเนินงานจาก

บริษัทเบทาโกร จำกัด (มหาชน)

ต้ังแตBป� 2561 ถึงปUจจุบัน มีการทำงานหลาย

โครงการกระจายท้ัง 15 หมูBบ5านของตำบลรางบัว

แผนท่ีการทำงานชุมชนแตJละโครงการใน 15 

หมู่บ้าน ตาํบลรางบัว
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การข ับเคล ื ่อนการทำงานเร ิ ่มจากด 5าน

เศรษฐกิจและด5านการศึกษาในมิติการเกษตร เพราะ

ภาคการเกษตรมีบทบาทตBอการเติบโตของเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ เป#นแหลBงทรัพยากรการผลิต

และกำลังคนที่สำคัญ จากสถานการณRที่เปลี่ยนแปลง

ไปของโครงสร5างเศรษฐกิจไทยสBงผลกระทบตBอปUจจัย

การผลิตหลักและมูลคBาการผลิตภาคเกษตรกรรมลดลง

อยBางตBอเนื่อง ดังนั้นการพัฒนากลุBมวิสาหกิจ โดยการ

ขับเคลื่อนด5วยองคRความรู5 กระบวนการเรียนรู5 ทักษะ

ตBาง ๆ การบริหารจัดการ เทคโนโลยี/นวัตกรรม บน

หBวงโซBการผลิตเพื่อเพิ่มคุณภาพการผลิต ลดต5นทุนตBอ

หนBวยของการผลิต และเพิ่มรายได5ด5วยเทคโนโลยีที่

เหมาะสม จะสามารถยกระด ับว ิสาหก ิจช ุมชน 

ผู5ประกอบการชุมชนรวมถึงการสBงเสริมผู5ประกอบการ

ใหมBในท5องถิ่นให5เป#นเป#นผู5ประกอบการมืออาชีพที่มี

ความเข 5มแข ็ง ม ีความพร 5อมในการแข Bงข ันทาง

การตลาดในอนาคต 

 มหาวิทยาลัยมีการทำโครงการทางการเกษตรที่

ตอบโจทยRในพื้นที่ อาทิ การผลิตผักด5วยวิทยาศาสตรRแล

เทคโนโลยีให5กับเกษตรกรผู5ปลูกผักกลุBมวิสาหกิจชุมชน

เกษตรชัฏใหญB เริ ่มต5นจาก“โครงการสร้างนักพัฒนา

เศรษฐกิจแบบองค์รวม เพื+อการพฒันาชมุชนด้วยองค์

ความรู้และเทคโนโลยี : มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระ

จอมเกล5าธนบุรี”จากงบประมาณสนบัสนนุของ สํานกั

งานวิจัยแห่งชาติ  (วช.) ในช่วงที+ประเทศไทยได้รับ

ผลกระทบด5านเศรษฐกิจจากการระบาดของเชื้อไวรัส 

COVID- 19 ใ ห้ เ กิ ด ก า ร พัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ชุ ม ช น

โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพตลอดหBวงโซBการผลิต (Supply 

Chain) กลุBมวิสาหกิจเกษตรชัฏใหญBเกิดขึ้นจากความ

ตั้งใจรวมกลุBมของเกษตรกรผู5ปลูกผักหมูBบ5านชัฏใหญB  

ในวันที ่  3  สิงหาคม _a0# เริ+มจากสมาชิ `1 คน 

ปัจจุบันมีจํานวน 15  คน  ชนิดผักสBวนใหญBมากกวBา 

80% ที+ผลติและสร้างรายได้หลกัให้กบักลุม่วิสาหกิจ 

        คือ แตงกวาและถ่ัวฝUกยาว จากการวิเคราะหRหBวงโซB

คุณคBาแตงกวา พบต5นทุนการผลิตสูงกวBาต5นทุนที ่กรม

วิชาการเกษตรแนะนำ 2.12-4.25 บาท/กก. (ต5นทุกกลุBม 

8.50 บาท/กก.)   เกษตรกรขายให5กับผู5รวบรวมสินค5า 15 

บาท/กก.  ดังนั้นเกษตรกรมีรายได5 6.50 บาท/กก. เม่ือ

ขายผBานผู5รวบรวมสินค5า หากเกษตรกรขายผลผลิตให5กับ

ผู5บริโภคโดยตรงเฉลี่ย 40 บาท/กก. จะมีรายได5ถึง 31.50 

บาท/กก. สำหรับปริมาณผลผลิตแตงกวาโดยเฉลี่ยของ

กลุBมวิสาหกิจอยูBที่ 4,500 กก./ไรB ขณะที่ปริมาณผลผลิต

แตงกวาโดยทั ่วไปเฉลี ่ย 5,000 กก./ไรB  (กรมสBงเสริม

ก า ร เ ก ษ ต ร ,  2561)  จ ึ ง ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ศ ั ก ย ภ า พ

ผู5ประกอบการเกษตร การพัฒนากลุBมวิสาหกิจเกษตรชัฏ

ใหญBด5วยวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี ตลอดหBวงโซBการ

ผลิต ต5นน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำ   โดยการเพิ่มทักษะ

อาชีพ เทคโนโลยีพื้นฐานที่จำเป#น อันได5แกB การวางแผน 

การวิเคราะหRปUญหาต5นทุน รายรับ รายจBาย การตรวจ

วิเคราะหRดิน กระบวนการผลิตตามหลักวิชาการ การแปร

รูปผลิตภัณฑRและการตลาด  เป�าหมายให5กลุBมวิสาหกิจ

เพิ่มรายได5สุทธิ 20% จากรายได5เดิม (เพิ่มผลผลิต ลด

ต5นทุน)   มหาวิทยาลัยรBวมกับเกษตรอำเภอจอมบึง ให5

สมาชิกกลุBมวิสาหกิจได5รับการพัฒนาความรู5เกี่ยวกับการ

ทำเกษตรปลอดภัยและสBงเสริมให5ได5ร ับการรับรอง

มาตรฐานสินค5า ทำให5สมาชิกกลุ Bมคิดเป#น 77% ได5

ใบรับรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัย มหาวิทยาลัยมีความ

รBวมมือกับสถานีพัฒนาที่ดินราชบุรี ให5สมาชิกกลุBมมีการ

ทำปุ�ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ การบBมดิน เพื ่อลดการใช5

สารเคมี มลพิษสิ่งแวดล5อม และลดต5นทุนจากปุ�ยเคมีและ

เคมีภัณฑR
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มหาวิทยาลัยมีความรJวมมือกับสถานีพัฒนาท่ีดินราชบุรี ให4สมาชิกกลุJมมีการทำปุRยหมัก น้ำหมักชีวภาพ การบJมดิน 

เพื่อลดการใช4สารเคมี มลพิษส่ิงแวดล4อม และลดต4นทุนจากปุRยเคมีและเคมีภัณฑG

การทำแปลงผัก 

การทำปุ.ยหมัก 

การอบรมเกษตรปลอดภัย
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การถBายทอดความรู5เทคโนโลยีพลังงาน

แสงอาทิตยRสำหรับการเกษตร ความรBวมมือจาก

คณะทำงานโครงการมหาวิทยาลัยกับชุมชนและ

สังคม (ศวช./สวท.) และทีมนักวิจัยสถาบันพัฒนา

และฝ�กอบรมโรงงานต5นแบบ (RSC/สรบ.) สมาชิก

กลุ Bมว ิสาหกิจและเกษตรกรได5ร ับการอบรมทั ้ง

ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีการประยุกตRใช5และนำ

เทคโนโลยีระบบน้ำหยดสำหรับพืชผักสวนครัวด5วย

พลังงานแสงอาทิตยRไปใช5ในแปลงของเกษตรกร

สำหรับสูบน้ำและรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด5วยระบบ 

IoT

ปUจจุบันประธานกลุBมวิสาหกิจได5ติดตั้งระบบฯ (ต5นทุน

ของระบบ 10,000 บาท ) ในแปลงปลูกถ่ัวฝUกยาวและ
แตงกวาเพื่อเป#นต5นแบบ สBงผลให5เกิดการลดรายจBาย

พลังงานเชื้อเพลิงเดือนละ 2,000 บาท ลดแรงงานภาค
การเกษตร และยังเป#นพลังงานสะอาดที่เป#นมิตรกับ
สิ่งแวดล5อม  นอกจากนี้มหาวิทยาลัยได5ติดตั้งระบบสูบ

น้ำโดใช5พลังงานแสงอาทิตยRและระบบ IoT ณ ศูนยR
เรียนรู5เกษตรในพ้ืนที่ชุมชน 2 ศูนยR เพ่ือเป#นที่เรียนรู5ของ

เกษตรกรและผู 5สนใจ คณะทำงานมีเป�าหมายในการ
ขยายผลสู Bเกษตรกรอื ่นๆ ทั ้งการถBายทอดเทคโนโลยี
ตลอดจนให5เกษตรกรนำไปใช5จริงในแปลง และพัฒนา

เกษตรกรให5เป#น Local technology Service Provider

เทคโนโลยีโซล3าเซลล4เพ่ือการเกษตร
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นอกจากเทคโนโลยีการสูบน้ำดBวย

พล ังงานแสงอาท ิตย Mแล Bว  คณะทำงาน

โครงการมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม 

(ศวช./สวท.) และทีมนักวิจัยสถาบันพัฒนา

และฝVกอบรมโรงงานตBนแบบ (RSC/สรบ.) 

ถ 3 ายทอดเทคโนโลย ี เคร ื ่ องอบพล ังงาน

แสงอาทิตยMเพื่อการแปรรูปสินคBาเกษตรและ

ประมงใหBกับกลุ 3มวิสาหกิจและเกษตรกรที่

สนใจในพื้นที่และนอกพื้นที่ตำบลรางบัว  มี

การติดตั้งเครื่องอบพลังงานแสงอาทิตยM ฯ ณ 

ศูนยMเรียนรูBเกษตรทฤษฎีใหม3 หมู3 9 ตำบล

รางบัว เพื ่อแปรรูปสินคBาใหBเกิดมูลค3าเพิ ่ม  

และเป^นตBนแบบแก3กลุ3มวิสาหกิจอื่น

เคร่ืองอบพลังงานแสงอาทิตยGเพื่อการแปรรูปสินค4าเกษตรและประมง
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นอกจากการพัฒนาเกษตรกรและกลุBมวิสาหกิจ

แล5ว ยังมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู5พิการ จากข5อมูลของ
กองสวัสดิการสังคม องคRการบริหารสBวนตำบลรางบัว 
เดือนกันยายน 2563 ตำบลรางบัวมีผู5พิการทุกประเภท
รวมจำนวน 354 ราย คิดเป#นจำนวนประชากร 5.9 
เปอรRเซ็นตRของจำนวนประชากรในพื้นที่ทั้งหมด 6,000 

คน ประเภทความพิการมากที่สุด คือ ความพิการทางการ
เคลื่อนไหวพบถึง 67.51 เปอรRเซ็นตR รองลงมา คือ ความ
พิการทางการได5ยิน 15.25 เปอรRเซ็นตR ความพิการทาง
สติปUญญา 8.19 เปอรRเซ็นตR และความพิการด5านอื่น ๆ 
9.04 เปอรRเซ็นตR มหาวิทยาลัยมีการพัฒนาศักยภาพผู5

พิการให5เกิดทักษะการประกอบอาชีพปลูกผักควบคูBกับ
การใช5เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับผู5พิการ 

จึงจัดทำโมเดลปลูกผักคนพิการควบคุมการรดน้ำด5วย

ระบบ IoT ผBาน smart phone ณ โรงพยาบาลสBงเสริม
สุขภาพตำบล (รพ.สต.) บ5านหนองนกกระเรียน    โดยมี
นายสากล บุตรเกตุ ผู5พิการทางการเคลื่อนไหว ผู5ผBาน
โครงการฝ�กอบรม-ฝ�กงานคนพิการ หลักสูตร “เจ5าหน5าที่

ประจำสำนักงาน” ภายใต5โครงการสBงเสริมและพัฒนา

ศักยภาพคนพิการ ที่ มจธ. บางมด รุBนที่ 6 หลังจากจบ
หลักสูตรได5รับการจ5างงานจาก บริษัท เบทาโกร จำกัด 
(มหาชน)

เป#นเจ5าหน5าที่สำนักงานโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตำบล 

บ5านหนองนกกระเรียน ป�นี้เป#นป�ที่ 3 ซ่ึงจะหมดการจ5าง
งานเดือนธันวาคม 2565 ทางมหาวิทยาลัยได5เล็งเห็นถึง
การประกอบอาชีพอิสระทำเองได5ที่บ5านเพื่อให5มีรายได5   
จึงทำโมเดลปลูกผักคนพิการ ควบคุมการรดน้ำด5วย 
smart phone สำหรับผู5พิการทางการเคลื่อนไหว ขนาด

แปลงมีความกว5าง 1.2  เมตร ยาว 3.0 เมตร สูง 0.5 
เมตร   ปลูกผักสลัดจำนวน 60 ต5น   ปริมาณผลผลติ 5 
กิโลกรัมตBอแปลง ความสะดวกของโมเดลนี ้ คือ การ
ควบคุมการให5นำ้อตัโนมัติโดยใช5 Smart Phone ผู5พิการ
สามารถตั ้งเวลารดน้ำได5 หรือตามเงื ่อนไข อุณหภูมิ 

ความชื้นที่เหมาะสมผBานมือถือ   ทำให5ลดระยะเวลาใน
การทำงาน ชBวยอำนวยความสะดวกให5กับผู5พิการ

ปUจจุบันนายสากลประสบความสำเร็จในการปลูกผักและ

มีรายได5ให5กับตนเอง   เป�าหมายการดำเนินงานตBอไป 

คือ ขยายจำนวนแปลง ขยายไปสูBผู5พิการทBานอื่น พัฒนา

โมเดลให5มีความสะดวกตBอการทำงานของผู5พิการมากขึ้น  

และขายผลผลิตผักโดยตรงให5กับผู5บริโภค (Business to 

Customer) ถึงแม5ว Bารายได5ท ี ่ผ ู 5พ ิการได5ร ับจากการ

ประกอบอาชีพนี้ไมBมากนักแตBทำให5ผู5พิการรู5สึกมีคุณคBา 

มีกำลังใจและภูมิใจกับงานท่ีทำ (คำสัมภาษณR)

โมเดลระบบปลูกผักสลัดสำหรับผู4พิการทางการเคล่ือนไหว และระบบควบคุมการเปWด-ปWดน้ำผJานสมารGทโฟน 
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การทำงานมิติการเกษตรยังมีอีกหลายประเด็นที่

ต5องดำเนินการเพิ่มเติมโดยเฉพาะกลางน้ำ ปลายน้ำ อาทิ 
การแปรรูป การตลาด การขายสินค5าให5ผู5บริโภคโดยตรง 

(Business to Business, Business to Customer) 
เพื ่อให5เกิดการยกระดับคุณภาพชีวิตแบบองคRรวมและ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากในระดับชุมชนอยBางมี Impact 

และยั่งยืน 

บทความน้ีเปน̂เพียงส3วนหน่ึงของการทำงานเพ่ือพัฒนาคณุภาพชวิีตชมุชนพ้ืนทีร่อบ มจธ. ราชบรีุ 

การทํางานนี -ได้รับความร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมกันทํางานกับโครงการมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม 
(ศวช./สวท.) ทีมนักวิจัยสถาบันพัฒนาและฝVกอบรมโรงงานตBนแบบ (RSC/สรบ.) บคุลากร มจธ. ราชบรีุ 

บางมด บางขุนเทียน เครือข่ายพันธมิตร บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) หน3วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน ผูBนำชุมชน ผูBนำธรรมชาติ ชุมชนตำบลรางบัว รวมทั้งงบประมาณจากแหล3งทุนต3างๆ วช. 

สํานกัอทุยานวิทยาศาสตร์และอตุสาหกรรม และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ



การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของชุมชนและสังคม พ้ืนที่ มจธ. บางขุนเทียน

กลุ่มวิจัยการจัดการทรัพยากรฐานชุมชน
(สถาบันพัฒนาและฝกึอบรมโรงงานต้นแบบ)
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

คุณภาวิณี  พัฒนจันทร์
คุณบัณฑิต ติรชุลี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุรี บาง

ขุนเทียน (มจธ. บางขุนเทียน) เป#นพื้นที่สBวนขยายของ 
มจธ. บางมด เขตทุBงครุ เริ่มดำเนินการพัฒนาพื้นที่ตั้งแตBป� 
พ.ศ. 2536 (รูปที่ 1-3) หลังจากใช5เวลาในการพัฒนาพ้ืนที่ 
6 ป� จึงเริ่มมีการเข5าใช5พื้นที่ในป� พ.ศ. 2542 ลักษณะพื้นที่
เป#นที่ราบลุBมต่ำ ความสูงจากระดับน้ำทะเลไมBเกิน 2 เมต 

(www.mitrearth.org-bankok/2019 ; กรมแผนที่

ทหาร, 2553) พื้นที่โดยรอบมหาวิทยาลัยมีสภาพเป#นพื้นที่
เลี้ยงสัตวRน้ำชายฝU¤ง ลักษณะการเลี้ยงสัตวRน้ำโดยรอบเมื่อ

พิจารณาจากกระบวนการเลี้ยง การจัดการพ้ืนที่ การลงทุน 
และปริมาณผลผลิตที ่ได5รับ มีรูปแบบการเลี ้ยงแบบกึ่ง
พัฒนา (รูปแบบการเลี้ยง สามารถจำแนกได5 3 รูปแบบ 
ได5แกB ธรรมชาติ กึ่งพัฒนา และพัฒนา) (สำนักงานสถิติ
แหBงชาติ, 2544) 

ซึ ่งพื ้นที ่ในมหาวิทยาลัยมีลักษณะเชBนเดียวกับพื ้นที่

โดยรอบ การออกแบบปรับปรุงภูมิทัศนR กBอสร5าง โดย

จัดสรรพื้นที่ออกเป#น 3 สBวน ได5แกB สBวนพื้นที่การศึกษา 

สวนอุตสาหกรรม และพ้ืนที่อนุรักษR (รูปที่ 4) ดำเนนิงาน

ด 5 านการว ิจ ั ย  พ ัฒนาและถ B ายทอดเทคโนโลย ีส ูB

ภาคอุตสาหกรรม และ การผลิตนักศึกษา นอกจากนี้ 

มหาวิทยาลัยมีนโยบายที่จะเป#นสBวนหนึ่งของชุมชนใน

พื้นที่ และมีการดำเนินกิจกรรมด5านชุมชนสัมพันธRอยBาง

ต Bอ เน ื ่ อง  และมหาว ิทยาล ัย  ได 5จ ัดต ั ้ ง  โครงการ

มหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม สนับสนุนการทำงาน

วิจัย พัฒนา และบริการวิชาการ เพื่อแก5ไขปUญหาหรือ

ตอบโจทยRในพ้ืนท่ี
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รูปท่ี 1-3  มจธ. บางขุนเทียน เม่ือเร่ิมพัฒนาปรับปรุง

รูปท่ี 4 สร4างพื้นท่ีอนุรักษG ใน มจธ. บางขุนเทียน

มจธ. บางขุนเทียน ตั้งอยูBในพื้นที่ หมูB 8 แขวง

ทBาข5าม เขตบางขุนเทียน ซึ่งแขวงทBาข5าม เป#นเขตที่ติด

กับอBาวไทยตอนบน และเป#นที ่รู 5จ ักกันในชื ่อ “ทะเล

กรุงเทพฯ” ในอดีตแขวงทBาข5าม เป#นพ้ืนที่เกษตรกรรม 

ชาวบ5านประกอบอาชีพทำนาข5าว แตBต BอมาในชBวง

ประมาณป� พ.ศ. 2517 เกิดการพังทลายของทำนบกั้น

น้ำ ทำให5น้ำทะเลสามารถเข5ามาในพื ้นที ่ได5มากขึ ้น 

ชาวบ5านไมBสามารถปลูกข5าวได5 จึงเปลี่ยนอาชีพ เป#นการ

ทำนากุ5ง พื้นที่ชายฝU¤งอBาวไทยตอนบน ตั้งแตBสมุทรสาคร 

สมุทรปราการ และกรุงเทพฯ 

มีการใช5ประโยชนRพื้นที่เพื่อการเพาะเลี้ยงสัตวRน้ำ โดยมี

การเลี ้ยงแบบกึ ่งพัฒนา และมีการเลี ้ยงสัตวRน้ำแบบ

ผสมผสาน คือ มีการนำลูกพันธุRสัตวRน้ำบางชนิด เชBน กุ5ง
กุลาดำ (Penaeus monodon) กุ5งขาว (Litopenaeus
vannamei ) หอยแครง (Anadara spp.) มาปลBอยในบBอ
เลี ้ยง ความถี่ในการปลBอยลูกพันธุ Rกุ 5งจะเป#นการทยอย

ปลBอยลูกพันธุRทุกเดือน พึ่งพิงอาหารจากธรรมชาติเป#น

หลัก (ไมBใช5อาหารม็ดสำหรับสัตวRน้ำ) การสร5างอาหารใน
บBอเลี ้ยงใช5การระบายน้ำเข5า-ออกบBอด5วยการเปJด-ปิด

ประตนํู 'าตามการขึ 'นลงของนํ 'าทะเล 
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ซึ่งเป#นกระบวนการในระบบนิเวศ การเก็บเกี่ยว

ผลผลิตใช5การระบายน้ำออกจากบBอในชBวงที่ระดับน้ำขึ้น-

ลงมีความสูงแตกตBางกันมากที่สุดหรือชBวงที่เรียกวBา น้ำ

เกิด (ชBวงข5างข้ึน/แรม 13-15 ค่ำ) แตBไมBมีการเก็บเก่ียว

ผลผลิตเป#นรอบการผลิตดังเชBนการเลี้ยงแบบพัฒนา มี

การเลี้ยงสัตวRน้ำแบบผสมผสานในบBอเลี้ยง เชBน เลี้ยงกุ5ง

หลายชนิด เลี้ยงกุ5งรBวมกับปลา-หอยแครง เป#นต5น

ในระยะแรกของการพัฒนาโจทยRเพื ่อแก5ไข

ปUญหาการเลี้ยงสัตวRน้ำในพ้ืนที่ จากการเก็บข5อมูลผลผลิต 

พบวBา อัตราผลผลิตตBอพื้นที่ต่ำ มีความไมBแนBนอนของ
ปริมาณผลผลิต รวมถึงความเสี่ยงจากตัดสินใจปลBอยลูก
พันธุRหอยแครงที่ไมBสอดคล5องกับสภาพบBอเลี้ยง ดังนั้น
นักวิจัยจึงมุBงทำความเข5าใจระบบนิเวศในบBอเลี้ยง และ 

ธาตุอาหารที่สำคัญในบBอเลี้ยง เพื่อค5นหาโอกาสในการ

เพิ่มผลผลิตสัตวRน้ำโดยใช5ประโยชนRจากธาตุอาหารในบBอ
เลี้ยง รBวมกับการศึกษาด5าน Physiology หรือสรีรวิทยา
ของหอยแครงที่เกี่ยวข5องกับการหมุนเวียนธาตุอาหารใน
บBอเลี้ยง 

จากการศึกษาดังกลBาวนำข5อมูลไปประเมิน

เบื้องต5นอัตราการปลBอยลูกพันธุRและขนาดที่สอดคล5อง

กับระบบนิเวศนRในบBอเลี้ยงสำหรับลูกพันธุRหอย 80 –

200 ตัวตBอกิโลกรัม ซึ่งข5อมูลชุดนี้นำไปเป#นสBวนหนึ่งของ

พัฒนาทักษะการเลี้ยงสัตวRน้ำชายฝU¤งและคุณภาพน้ำเพื่อ

การเพาะเลี้ยงสัตวRน้ำ ผBานการฝ�กอบรมและถBายทอด

ความรู 5 เพื ่อให5เข5าใจถึงความสำคัญของการติดตาม

คุณภาพน้ำในบBอเลี้ยงและสามารถประเมินคุณภาพบBอ

เลี ้ยงของตนเอง และใช5เป#นข5อมูลในการตัดสินใจการ

เลี ้ยงสัตวRน้ำและการจัดการบBอเลี ้ยง (รูปที ่ 5) ผBาน

เครือขBายความรBวมมือ กลุBมวิสาหกิจชุมชนประมงอินทรียR

แหลมฟ�าผBา และ ศูนยRเรียนรู5การเพิ่มประสิทธิภาพการ

ผลิตสินค5าเกษตร (ศพก.) 

รูปท่ี 5  ฝึกฝนทกัษะการประเมินคุณภาพบ่อเลี :ยง

ของตนเองด้วยอุปกรณ์ตรวจวัดคุณภาพนํ :า
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พ.ศ. 2563 ทั่วทั้งประเทศได5รับผลกระทบ

จากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

และมหาวิทยาลัยร Bวมดำเนินโครงการจ5างงาน

ประชาชนที่ได5รับผลกระทบจากสถานการณRการ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) จากการสัมภาษณRชุมชน หมูBที่  8, 9  และ  10 

แขวงทBาข5าม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุร ี, 

2563)  จำนวน  10 ชุมชน จำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น 

925 ครัวเรือน กำหนดคBาคลาดเคลื่อนของการเลือก

กลุBมตัวอยBาง หรือคBาคลาดเคลื่อนของการประมาณ

คBาไว5ร5อยละ 5 หรือ 0.05 โดยใช5หลักการกำหนด

ขนาดของกลุBมตัวอยBางของ Taro Yamane พบวBา 

โครงสร5างประชากรสBวนใหญBอยูBในวัยผู5ใหญB (อายุ 

51 - 60 ป�) 19.6% และ วัยทำงาน (อายุ 21-30 

ป�) 17.3% ทั้งนี้สัดสBวนประชากรในชBวงวัยทำงาน

และวัยเกษียณในอนาคต (ระยะเวลา 5ป�) ยังมี

ส ัดส Bวนที ่ ใกล 5เค ียงก ัน นอกจากนี ้ ในด 5านการ

ประกอบอาชีพพบวBา ประชาชนสBวนมากประกอบ

อาชพีรับจ5างงานประจำ (24.1%) จบการศึกษาใน

ระดับปริญญาตรี อยูBในชBวงอายุ  21- 40 ป� และ

ลำดับที่สอง คือ เกษตรกร (20.1%) สBวนใหญBจบ

การศึกษาระดับ ประถมศึกษาป�ที่ 1-4 อยูBในชBวง

อายุ 31-50 ป� และพบผู 5ตกงานเนื ่องจากความ

บกพรBองของรBางกายและเนื่องจากโควิด-19 จำนวน 

8.6% แตBทั้งนี้ในการสำรวจนี้ยังไมBได5สำรวจเกี่ยวกับ

สิทธ ิการถือครองที ่ด ิน หรือ รายได5ท ี ่ เก ิดจาก

ก ิ จกรรม non-farming เช Bน  รายได 5 จากการ

ทBองเท่ียวเชิงเกษตร

แม5วBาโอกาสของการประกอบอาชีพเกษตรในอนาคตยังไมB

ชัดเจน แตBในชBวงระยะ 3 ป� ที่ผBานมา (พ.ศ. 2563 –

2565) ปรากฏการณRลานีญาที่เกิดขึ้นอยBางตBอเนื่องและมี

ความรุนแรงมากขึ้น สBงผลให5ปริมาณฝนของกรุงเทพฯ สูง

กวBาปกติ (ร ูปที ่  6) ป Uญหาความแปรปรวนของสภาพ

ภูมิอากาศเป#นปUญหาที่เกษตรกรกำลังเผชิญในปUจจุบันและ

ไมBอาจหลีกเลี่ยงได5 คBาความเค็มน้ำทะเลในพื้นที่มีคBาต่ำลง 

โดยเฉพาะในชBวงปลายป� น้ำในคลองสาธารณะบางแหBงคBา

ความเค็ม*ต่ำกวBา 16 psu. (หรือ 16 ppt.) ซึ่งเป#นระดับ

ความเค็มต่ำที่ทำให5หอยแครงปJดฝาและทำให5อัตราการ

ตายสูงถึง 50% ภายในระยะเวลา 1 สัปดาหR (Yurimoto 

และคณะ, 2021) และมีระดับน้ำที่เพ่ิมสูงข้ึนจนเข5าทBวมบBอ

เลี้ยง ดังนั้นอิทธิพลของความแปรปรวนสภาพภูมิอากาศจึง

เป#นปUจจัยผลักดันให5การทำอาชีพเลี้ยงสัตวRน้ำจำเป#นต5อง

ปรับตัวอยBางรวดเร็ว เกษตรกรมีต5นทุนที่เพิ่มสูงขึ้นในการ

ป�องกันน้ำทBวมบBอเลี้ยงและต5องสามารถวางแผนการเลี้ยง 

การเลือกชนิดสัตวRน้ำ เพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงความ

เค็มน้ำ 

รูปท่ี 6 ปริมาณนํ :าฝนรายเดอืนสะสม ของ กรุงเทพฯ 

ปี 2563 – 2565 เปรียบเทยีบปริมาณนํ :าฝน เฉลีIย

คาบ 30 ปี (สาํนักการระบายนํ :า กรุงเทพฯ)
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* ความเค็ม (Salanity) (กรมชลประทาน, 

2557)  ความเค็ม คือ ปริมาณเป#นกรัมของผลึกเกลือ
ที่ละลายอยูBในน้ำทะเล 1 กิโลกรัม หรือหนึ่งสBวนใน

พันสBวน (Part per Thousand : ppt)   ความเค็ม
ของน้ำทะเลเกิดจากเกลือที ่ละลายอยู Bซึ ่งเกลือที่
ละลายสBวนใหญBเป#นเกลือของโซเดียมคลอไรดRความ

เค็มนี ้เรียกวBา “ซาลินิที” (salinity) ใช5สัญลักษณR 
0/00 เชBน น้ำทะเลมีคBาความเค็ม 35 0/00 (กรัมตBอ

ลิตร) หมายถึง ในน้ำทะเล 1 ลิตรมีเกลือแรBรวมกัน
อยูB 35 กรัม  การวิเคราะหRน้ำ นิยมบอกหนBวยในรูป 
น้ำหนักตBอปริมาตร ดังนั ้น ppt = กรัมตBอลิตร  

เพราะน้ำหนักของน้ำ 1 ลิตร เทBากับ  1,000  กรัม 
นอกจากนี้ยังมีหนBวยที ่ใช5เรียกวBา psu (practical 

Salinity unit) โดย 1 psu เทBากับ 1 0/00 สรุป
หนBวยความเค็มท่ีใช5 มีดังนี้ ppt , g/l , 0/00, psu

นอกจากนี ้การที ่วิธีเลี ้ยงสัตวRน้ำในระบบ

นิเวศแบบเปJด กิจกรรมเปJด-ปJดประตูน้ำ มีโอกาสที่
ทำให5ผู5ลBาหรือชนิดพันธุRตBางถิ่นรุกรานเข5ามาในบBอ 

เชBน ปลาหมอสี ปลากะพง ซึ่งเป#นผู5ลBาเหลBานี้กินลูก
พันธุ Rกุ 5งที ่เกษตรกรปลBอยเลี ้ยงเป#นอาหาร ทำให5
สูญเสียรายได5 ปUจจุบันเกษตรกรบางรายแก5ปUญหา

โดยใช5กากชา** ทั ้งนี ้เกษตรกรเครือขBายที ่ทำงาน
รBวมกันมาอยBางตBอเนื่อง นำความรู5การสร5างอาหาร

ธรรมชาติ กระบวนการหมัก การวัดและประเมิน
คุณภาพน้ำ วางแผนการผลิต ไปทดลองใช5ในฟารRม
เพื่อเพิ่มขนาดลูกกุ5งโดยการอนุบาลลูกกุ5งที่ระยะ PL 

-12 (Postlarvae 12) (สิริโรจนR วังสุนทร, ชลอ ลิ้ม
สุวรรณ และ นิติ ชูเชิด, 2556) ให5เป#นขนาด Super 

PL (ลูกกุ5งที่มีน้ำหนักเฉลี่ย 1 กรัมตBอตัว) ในบBอเลี้ยง 
(พัชริดา ขำขจร, อภิรักษR จันทวงศR, กฤษณี วงศR
วุฒิวัฒนR และ พิมาน เหลาะเหม, 2562) โดยมี

เป�าหมายที่ระยะเวลาอนุบาล 20 วัน เพื่อลดความ
เสียหายจากผู5ลBาในบBอเลี้ยงที่เข5ามาในชBวงการเปJด-

ปJดประตูน้ำ และลดต5นทุนในการซื้อลูกพันธุR Super 
PL ประมาณ 10,000 บาท จำนวน 48,000 ต ัว 
พ้ืนท่ี 48 ตร.ม. 20 วัน (รูปท่ี 7)

รูปท่ี 7 ลูกกุ4ง Super PL ท่ีอนุบาลในบJอเล้ียง

ของเกษตรกรเครือขJาย

ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตชุมชน พื้นที่บาง

ขุนเทียน ด5านอาชีพการเลี้ยงสัตวRน้ำในบทความนี้เป#นเพียง

สBวนหนึ่งที่ทีมงานจัดหาทรัพยากรผBานการขอรับงบประมาณ

จากแหล Bงท ุนต Bาง ๆ และการพ ัฒนาความร Bวมม ือก ับ

หนBวยงานทั้งภายใน-ภายนอก มจธ. เพื่อลงไปทำงานอยBาง

ตBอเนื่อง แตBการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชน ยังคงมี

อีกหลายประเด็นที่อาจเป#นประเด็นท5าทายตBอการปรับตัว

และการยืดหยุBนของชุมชนชานเมือง

** กากชา คือ เมล็ดของต5น Camellia ซ่ึงเป#นพืช

ตระกูลชาชนิดหนึ ่งที ่ โรงงานผลิตน้ำมันสกัดเอาน้ำมัน 

(Camellia oil) ออกจากเมล ็ดชาแล 5ว  และนำมาผ Bาน

กระบวนการจนเป#นผลสีน้ำตาล กากชามีสารชื่อ ซาโปนิน 

(Saponin) ที่เป#นพิษตBอเลือดของสัตวRน้ำ จะเป#นพิษตBอปลา

มากกวBาสัตวRจำพวก กุ5ง ปู ฤทธิ์ของกากชา จะข้ึนอยูBกับปUจจัย

หลายประการ เชBน ความเค็มน้ำ  ขนาด(น้ำหนัก)และชนิด

ปลา
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การพัฒนาฝีมือแรงงาน

กับระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก
และการเปิดตลาดในกลุ่มประเทศตะวันออกกลาง

ศูนย์วิจัยพัฒนาผลิตภาพอุตสาหกรรม
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

รศ. ดร.สิทธิชัย แก้วเก้ือกุล
คุณพิมพร เทศแก้ว 

จากการที่รัฐบาลของ พลเอกประยุทธ จันทรRโอชา 

ได5มีนโยบายในการพัฒนาโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวันออก) อีอีซี ( เป็นแผนยุทธศาสตร์ภายใต้ ไทย
แลนด์ 4.0 โดยคาดหวังให5เป#นศูนยRกลางในการลงทุนและ
เชื่อมเศรษฐกิจของอาเซียนสูBเศรษฐกิจโลก ภายใต5การตBอ
ยอดอุตสาหกรรมจาก 5 S-Curve เดิม ไปสูBอุตสาหกรรม 5 

S-Curve ใหมB ทำให5มีความจำเป#นในการพัฒนากำลังคนเพื่อ

รองรับการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไทย จากผลของ
นโยบายดังกลBาวจึงมีการสำรวจความต5องการกำลังคนที่จะ
สามารถรองรับการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ ภายใต5
นโยบายดังกลBาวพบวBาประเทศไทยยังมีความต5องการ

กำลังคนอีกเป#นจำนวนมากในหลายระดับ ดังแสดงในรูปท่ี 1
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ท่ีมา : รายงานการศึกษาวิเคราะหRฐานข5อมูลแรงงานและประมาณการความต5องการแรงงาน” 

โดยกระทรวงแรงงาน สำนักปลัดกระทรวง กองเศรฐกิจแรงงาน, 2560

เมื่อสำรวจลึกลงไปในกลุBมอุตสาหกรรมหลักที่เป#นอุตสาหกรรมเป�าหมายของโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวันออก) อีอีซี ( ของอุตสาหกรรมจาก 5 S-Curve เดิมไปสูBอุตสาหกรรม 5 S-Curve ใหมBจะพบถึงความ

ต5องการกำลังคนในด5านตBาง ๆ อยBางเห็นได5ชัด

ท่ีมา : รายงานการศึกษาวิเคราะหRฐานข5อมูลแรงงานและ

ประมาณการความต5องการแรงงาน” โดยกระทรวงแรงงาน 
สำนักปลัดกระทรวง กองเศรษฐกิจแรงงาน, 2560

จากข 5อม ูลด ังกล Bาวจะเห ็นว Bา ความ

ต 5 อ ง ก า รท ั กษะ แร ง ง าน ขอ ง กล ุ B ม

อุตสาหกรรม  5 S-Curve   ใหมBจะเน5น

ความต5องการบุคคลากรด5านอุตสาหกรรม

การบินและโลจ ิสต ิกส R อ ุตสาหกรรม

การแพทยRครบวงจร และอุตสาหกรรม

ด5านดิจิทัล เป#นจำนวนมาก ซึ่งประเทศ

ไทยย ังม ีการผล ิตบ ุคคลากรในสาขา

ดังกลBาวไมBเพียงพอกับความต5องการของ

ภาคอุตสาหกรรม ดังนั้นภาคการศึกษา

อาจต 5องห ันมาพ ิจารณาหล ักส ูตรท ี่

สามารถตอบสนองตBอความต5องการของ

ภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงอาจจะไมBจำเป#นต5อง

เน 5 น เป # นปร ิญญา  แต B อ าจ เป # นแคB

ประกาศน ียบ ัตรระยะส ั ้นท ี ่สามารถ

รับรองการอบรมความรู5ควาสามารถใน

ด5านดังกลBาวและพร5อมที่จะปฏิบัติงานได5 

เพื่อรองรับให5ทันการการเจริญเติบโตของ

ภาคอุตสาหกรรมดังกลBาว
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และจากความต5องการในการพัฒนากลุ Bม

แรงงานดังกลBาว จึงมีการบูรณาการกับหลายงานทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชน กับการพัฒนาฝ�มีแรงงาน 

เพ ื ่อป �อนเข 5าส ู Bตลาดแรงงานโดยหน Bวยงานท ี่

รับผิดชอบหลัก ได5แกB กระทรวงแรงงาน หนBวยงาน

ด5านการศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน และสBวนงาน

ของอุตสาหกรรมและหอการค5า โดยเฉพาะกระทรวง

แรงงาน มีหนBวยงานที ่รับผิดชอบหลัก ๆ อยู Bสอง

หนBวยงานได5แกB กรมจัดหางาน เป#นหนBวยงานที่

สำรวจความต5องการแรงงานของภาคอุตสาหกรรม

แ ล ะ ท ำ ก า ร ส ร ร ห า ค น เ ข 5 า ไ ป ท ำ ง า น ใ น

ภาคอ ุตสาหกรรมให 5ตรงก ับความต5องการของ

ตลาดแรงงาน และกรมพัฒนาฝ�มือแรงงานซึ่งเป#น

หนBวยงานหลักในการพัฒนาทักษะฝ�มือแรงงานให5มี

ความพร5อมในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะกรมพัฒนา

ฝ�มือแรงงานจะมีภารกิจหลักในการพัฒนาทักษะ

แรงงานอยูBสองประเภทใหญB คือ การเตรียมคนกBอน

เข5าทำงาน และการยกระดับทักษะฝ�มือของแรงงานที่

ปฏิบัติงานอยูBแล5ว ให5ตรงกับความต5องการของผู5ใช5

แรงงานมากยิ่งขึ้น ภารกิจของการเตรียมคนกBอนเข5า

ทำงาน เป#นการเตรียมความพร5อมด5านทักษะการ

ทำงานที่บุคคลดังกลBาวจบจากภาคการศึกษามาใน

ระดับตBาง ๆ อาจจะยังมีไมBครบถ5วน ซึ่งกระบวนการ

ดังกลBาวจะเป#นการเติมทักษะด5านการปฏิบัติงานให5

พร5อมกับสถานประกอบการ

จึงจะสามารถปฏิบัติงานได5 และสถานประกอบการ

ต5องจ5างผู5ที่ได5รับการประเมินผBานและมีใบอนุญาต

แล5วเทBานั้น เพื่อมาปฏิบัติหน5าที่ในตำแหนBงดังกลBาว 

มิฉะนั ้นจะมีโทษเปรียบเทียบปรับทั ้งพนักงาน

ผู5ปฏิบัติงานและสถานประกอบการที่วBาจ5าง ถ5าไมB

ปฏิบัติตามข5อกฎหมายดังกลBาว กฎหมายได5ขยาย

การประเมินออกไปอีกสองสาขาและประกาศขอ

ความรBวมมือให5สถานปฏิบัติงานดำเนินการในทำนอง

เดียวกัน คือสาขาชBางเครื่องปรับอากาศ และสาขา

งานเชื่อม จากการดำเนินการดังกลBาว ทำให5ต5องมี

การทดสอบความรู5และทักษะเพิ่มขึ้นอีกเป#นจำนวน

มาก และสาขาดังกลBาวจะมีผู 5ปฏิบัติงานอยู Bเป#น

จำนวนมากในกลุBมอุตสาหกรรมยานยนตR และยาน

ยนต Rสม ัย ใหม B  กล ุ B มอ ุตสาหกรรมไฟฟ � าและ

อิเล็กทรอนิกสR จึงเป#นแนวทางที่สถานศึกษาสามารถ

ทำความรBวมมือกับกรมพัฒนาฝ�มือแรงงานในการ

ยกระดับคุณภาพของทักษะชBางในสาขาดังกลBาว ซึ่งมี

เป#นจำนวนมากในปUจจุบันที่ยังไมBมีใบอนุญาต และที่

กำลังเข5าสูBภาคอุตสาหกรรมในอนาคต

นอกเหนือจากการฝึกทักษะของแรงงานให้

ตรงกับความต้องการของตลาดแรงงานแล้ว เพื่อเป็น
การยกระดับคุณภาพของแรงงานให้มีคุณภาพที่

ส ูงขึ ้นและเป็นที ่ยอมรับในระดับสากล จึงมีการ
พัฒนากฎหมายบังคับให้พนักงานในสาขา ช่างไฟฟ้า
ในอุตสาหกรรม ที่ปฏิบัติหน้าที่ในสถานประกอบการ

ต ้ อ งม ี ใ บอน ุญาตผ ่ านการประ เม ิ นคว ามร ู้
ความสามารถในสาขาดังกล่าว

จากการพ ัฒนาท ักษะแรงงานด ังกล Bาว

ประเทศไทยยังได5ขยายการพัฒนาทักษะแรงงานเพื่อ
สBงออกไปยังตBางประเทศโดยเฉพาะประเทศในกลุBม

ตะวันออกกลาง และประเทศซาอุดิอาระเบีย จาก
การที่รัฐบาลไทยได5ทำการรื้อฟnoนความสัมพันธRกับ
ประเทศซาอุดิอาระเบีย และทำความรBวมมือกันใน

ด 5 า น ก า ร ส B ง แร ง ง าน ไ ป ท ำ ง าน ย ั ง ป ร ะ เ ท ศ
ซาอุดิอาระเบียหลังจากที ่ไมBได5สBงแรงงานไปเป#น

ระยะเวลานาน ในอดีตแรงงานที่สBงไปสBงทำงานที่
ประเทศซาอุดิอาระเบียจะเน5นเป#นกลุ Bมแรงงาน
กBอสร5างเป#นสBวนใหญB ข5อตกลงที ่ราชอาณาจักร

ซาอุดิอาระเบีย และประเทศไทยบรรลุรBวมกัน 
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หล ั งจากท ี ่  พล .อ .ประย ุทธ R  จ ันทร R โอชา 

นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวBาการกระทรวงกลาโหม และ

คณะ เดินทางไปเข5าเยี ่ยมคารวะและหารือทวิภาคีกับ 

นายอะหRหมัด บ ิน ส ุไลมาน อ ัลรอยิฮ ี (Ahmld Bin 

Sulaiman AlRajhi) รัฐมนตรีวBาการกระทรวงทรัพยากร

มนุษยRและการพัฒนาสังคม เพื ่อปรับความสัมพันธR

ระหวBางสองราชอาณาจักร และกระชับความรBวมมือด5าน

แรงงานระหวBางกัน เมื ่อวันที ่ 25 มกราคม 2565 คือ 

ประเทศซาอ ุด ิอาระเบ ียต 5องการการสนับสนุนจาก

ตBางชาติ ทั้งในด5านการบริหารจัดการการทBองเที่ยว และ

ด5านแรงงานจำนวนมากกวBา 8 ล5านคน ในโครงการที่อยูB

ระหวBางการกBอสร5างตBาง ๆ

ทั้งนี้หากย5อนกลับไปในอดีตเมื่อ 30 ป�ที่ผBานมา 

แรงงานไทยที่ไปทำงานซาอุดิอาระเบีย มีจำนวนมากถึง 

200,000 – 300,000 คน สBวนใหญBเป#นกลุBมผู5ใช5แรงงาน 

ขณะที่ปUจจุบันคนไทยได5รับการศึกษาที่สูงขึ้น มีทักษะ

ฝ�มือมากขึ้น ดังนั้น เป�าหมายของการสBงแรงงานไปยัง

ซาอุดีอาระเบีย จึงขยับมาเป#นแรงงานฝ�มือ และกึ่งฝ�มือ 

อาทิเชBน ชBางเหล็ก ไม5 ฉาบปูน เชฟ บริกร บริการ สปา 

กBอสร5าง ฯลฯ ซึ่งปUจจุบันสามารถแบBง 3 ระดับ ได5แกB 

แรงงานฝ�มือ ทักษะสูง เชBน วิศวกร สถาปนิก ฯลฯ ถัดมา 

คือ กลุBมกึ่งฝ�มือ เชBน โฟรRแมน เชฟ บริกร คนขับรถ ชBาง

เชื่อม ชBางสี ฯลฯ และ สุดท5าย คือ แรงงานไร5ฝ�มือ

สถานการณRแรงงานไทยข5อมูลจากกองบริหาร

แรงงานไทยไปตBางประเทศ (ม.ค. 65) พบวBาแรงงานไทย

ที่เดินทางไปทำงานซาอุดิอาระเบีย สBวนใหญBเป#นการแจ5ง

การเดินทางด5วยตนเอง นายจ5างพาไปทำงาน และ Re-

entry ซึ่งตำแหนBงงานที่แรงงานไทยเดินทางไปทำงาน 

เชBน ชBางเชื่อม ชBางเทคนิค ชBางเครื่องยนตR ผู5ปฏิบัติงานใน

โรงงาน ผู5ควบคุมเครื่องจักร คนงานผลิตผลิตภัณฑRทั่วไป 

คนงานควบคุมเคร่ืองจักร ผู5ชBวยกุpก แมBบ5าน เป#นต5น 

โดยประเทศที่มีแรงงานไทยเดินทางไปทำงาน

เป#นจำนวนมาก เชBน อิสราเอล สหรัฐอาหรับเอเมิเรตสR 

คูเวต บาหRเรน กาตารR โดยแรงงานสBวนใหญBเดินทางไป

ทำงานในตำแหนBงผู5ปฏิบัติงานฝ�มือด5านการเกษตรและ

ประมง พนักงานบริการ ชBางเทคนิค พนักงานในร5านค5า

และตลาด เป#นต5นโอกาสของแรงงานไทย : ขยายเพิ่ม

ได5ด5วยการพัฒนาทักษะฝ�มือและทักษะด5านภาษา 

(อังกฤษ/อารบิก)

จากข5อมูลดังกลBาวจะพบวBา ความต5องการ

แรงงานไทยในกลุBมประเทศตะวันออกกลางยังมีความ

ต5องการสูงโดยเฉพาะการกลับมาสานสัมพันธRก ับ

ประเทศซาอุดิอาระเบียที่เป#นประเทศที่มีความต5องการ

แรงงานจากตBางประเทศเพื่อเข5าไปพัฒนาประเทศเป#น

จำนวนมาก สาขางานที่มีความต5องการเพิ่มเติมจาก

สาขางานที่กลBาวข5างต5น คือสาขางานด5านบริการ เชBน 

การนวด สปา และการนวดเพื่อการรักษา (Medical 

Therapist) และสาขาการประกอบอาหารเป #นต 5น 

ดังนั้นการพัฒนาทักษะของแรงงานด5านดังกลBาวจะเป#น

การเพ่ิมโอกาส ให5กับประเทศไทยในการสBงออกแรงงาน

ไทยไปยังตBางประเทศและเน5นแรงงานที่มีทักษะฝ�มือ

และคุณภาพ ไมBใชBเฉพาะในประเทศซาอุดิอาระเบีย

เทBานั้น ในกลุBมประเทศตะวันออกกลาง เชBน ประเทศ

อิสราเอล หรือประเทศเกาหลีใต5 ยังมีความต5องการ

แรงงานไทยในด5านเกษตรกรรมอีกเป#นจำนวนมาก จึง

น ับว Bาเป #นโอกาสอ ันด ีของสถาบันการศึกษาและ

กระทรวงแรงงานที่จะชBวยกันพัฒนายกระดับมาตรฐาน

ฝ�มือแรงงานไทยและคุณภาพให5เป#นท่ียอมรับของสากล



ความท้าทายและโอกาส
ของยานยนต์อัตโนมัติในประเทศไทย

ศูนย์วิจัย Mobility and Vehicle 
Technology Research Center (MOVE)
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ปrจจุบัน เทคโนโลยียานยนตMสมัยใหม3ตาม
แนวคิด CASE ซึRงประกอบด้วย ยานยนต์ทีRมีการ

เชืRอมโยงสืRอสารกนั (Connected Vehicle) ยาน

ยนต์อตัโนมตัิ (Autonomous Vehicle) ธรุกิจ

การใช้ยานยนต์ร่วมกนั (Shared Mobility) และ

ยานยนต์ไฟฟา้ (Electric Vehicle) ได้เข้ามามี

บทบาทมากขึ -นในการพัฒนาอุตสาหกรรมยาน

ยนต์ไทย โดยเฉพาะอย่างยิRงเทคโนโลยียานยนต์

อัตโนมัติซึRงมีส่วนสําคัญในการลดอุบัติเหตุบน

ท้องถนน อีกทั -งยังช่วยเพิRมประสิทธิภาพการใช้

เชื -อเพลงิหรือพลงังาน และลดการปลอ่ยมลพิษได้

อีกด้วย 

ทั้งนี้ยานยนตMอัตโนมัติสามารถจำแนกไดBเป^น 6 

ระดับ จากระดับ 0 ซึ ่งผ ู Bข ับขี ่ควบคุมรถเอง
ตลอดเวลา (No Automation) จนถึงระดับ 5 

ซึ ่งเป ^นการขับขี ่ โดยอัตโนมัต ิท ั ้งหมด (Full 
Automation) โดยในประเทศไทย รถยนตMรุ 3น

ใหม3เริ่มมีการนำระบบเซ็นเซอรMที่ทันสมัยพรBอม

ระบบช3วยในการขับข่ีระดับ 1 และระดับ 2 เขBา
มาใชBแลBว อาทิเช3น ระบบช3วยเบรก หรือชะลอ

ความเร็ว เมื่อรถอยู3ในระยะประชิด ระบบรักษา
ความเร็วของการขับขี ่ (Cruise Control) และ

ระบบการควบคุมรถใหBอยู3ในเลน เป^นตBน 



Experience Show Case 29

และคงหลีกเลี่ยงไมBได5วBาในอนาคตยานยนตRจะมีระบบขับขี่

อัตโนมัติในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งอาจเปลี่ยนรูปแบบการเดินทาง

ไปอยBางสิ้นเชิง อยBางไรก็ตามการพัฒนาเทคโนโลยียานยนตR

อัตโนมัติยังคงมีความท5าทายในหลายมิติ ทั้งในด5านของการ

พัฒนาเทคโนโลยีให5มีการตอบสนองที่รวดเร็วและปลอดภัย

ต Bอการเปลี ่ยนแปลงของสภาพการจราจร ด 5านความ

ปลอดภัยของข5อมูล และด5านกฎระเบียบในการใช5งาน รวม

ไปถึงความรับผิดชอบในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุ 

ศูนยRวิจัย Mobility and Vehicle Technology 

Research Center (MOVE) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกล 5าธนบ ุร ี  เล ็งเห ็นความสำค ัญในการพัฒนา
เทคโนโลยียานยนตRอัตโนมัติในประเทศไทย จึงกำหนด
โปรแกรมวิจัยด5านเทคโนโลยีการเชื่อมตBอและยานยนตR

ขับเคลื ่อนอัตโนมัต ิ (Connected and Autonomous 

Vehicle Research Program) ข ึ ้น  เพ ื ่ อพ ัฒนาระบบ
ควบค ุมการข ับข ี ่ ของยานยนต R  โดยนำเทคโนโลยี
ปUญญาประดิษฐR (Artificial Intelligent) และระบบการ
สื่อสาร 5G ท่ีทันสมัยเข5ามาใช5รBวมกันด5วย 

อีกทั้งในปUจจุบันได5ดำเนินโครงการ “โครงการสร5าง

รถบัสไฟฟ�าไร5คนขับต5นแบบรBวมกับการสื่อสารด5วย

โมบายแอปพลิเคชั่นระหวBางรถบัสไฟฟ�าไร5คนขับกับ

ประชาชนและนักทBองเที่ยวด5วยเทคโนโลยี 5G ใน

เขตโบราณสถาน” รBวมกับเครือขBายผู5ประกอบการ

เอกชนหลายราย  โดย ได 5 ร ั บการสน ั บสน ุ น

งบประมาณจากกองทุนวิจ ัยและพัฒนากิจการ

กระจายเส ียง  ก ิจการโทรท ัศน R  และก ิจการ

โทรคมนาคม เพื่อประโยชนRสาธารณะ (กทปส.) ซึ่ง

คาดวBาจะสามารถสาธิตการใช5รถโดยสารไฟฟ�า

อ ัตโนมัต ิในเขตพื ้นท ี ่รอบบึงพระราม จ ังหว ัด

พระนครศรีอยุธยา ได5ในชBวงต5นป� พ.ศ. 2567 ที่จะ

ถึงนี้



ประสิทธิภาพ
ในการใช้เม็ดดินเผา
เพ่ือชะลอการเกิด

นํ้าท่วมขัง 

Efficiency of clay pebbles for retarding and absorbing storm 
runoff 

ศ. ดร ชัยยุทธ ชินณะราศรี
อาจารย์ปัญจพล มณีจันทร์
คุณมณีเดือน ยุวรรณบุญ
คุณธนดล บุญสุข
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

บทคัดย3อ

        ปUญหาน้ำทBวมขังในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครนั้น

มีสาเหตุอยBางหนึ่งมาจากการใช5ความเข5มฝนออกแบบระบบ
ระบายน้ำ 60 มม./ชม. ทำให5ความสามารถในการระบายน้ำ
ไมBเพียงพอ ดังนั้นการปรับปรุงพื้นที่ในเขตเมืองให5เป#นพื้นที่
รองรับน้ำชั่วคราว ชBวยในการรองรับน้ำฝนที่ตกลงมาจึงเป#น
เรื่องที่นBาสนใจ การศึกษานี้เป#นการออกแบบเครื่องจำลอง

น้ำฝนที่มีชBวงความเข5มฝนเทียบเทBากับความเข5มฝนที่เคย
เกิดขึ้น 70-80 มม./ชม. ในพื้นที่สวนป\าเบญจกิติ โดยการ
สร5างพื้นที่จำลองน้ำฝนขนาดกว5าง 45 ซม. ยาว 45 ซม. กั้น
ผ 5าใบโดยรอบ ใช 5เคร ื ่องส ูบน ้ำเพื ่อจ Bายน้ำแกBห ัวจ Bาย
ทองเหลือง ขนาด 1/8 นิ้ว วางภาชนะเก็บวัดน้ำฝนทั้งหมด 

16 ใบ และควบคุมความเข5มฝนด5วยเกจวาลRวและเกจวัด
ความดัน ผลทดสอบพบวBาเครื ่องจำลองน้ำฝนสามารถ
จำลองความเข5มฝนในชBวง 44.63 - 94.75 มม./ชม. ความ
สม่ำเสมอของน้ำฝนมีคBามากกวBาร5อยละ 80 

ซึ+งอยู่ในระดับที+สามารถใช้งานได้ จากนั 'นจึงศึกษา

ประสิทธิภาพในการดูดซึมนํ 'าของเม็ดดินเหนียวเผา 

โดยเลือกใช้ความเข้มฝน 65, 75 และ 85 มม./ชม. 

ผลการศกึษาพบวา่หากนําเม็ดดินเผามาใช้เป็นวสัดปุู

ผิวทางเท้าในบริเวณพื 'นที+สวนป่าเบญจกิติ พบว่า

ประสิทธิภาพการรับนํ 'าของเม็ดดินเผามีค่าร้อยละ 

46, 45 และ 46 ตามลําดบั ซึ+งจะทําให้สามารถช่วย

ชะลอการเกิดนํ 'าท่วมขังได้ ส่วนระยะเวลาของการ

คายนํ 'าหลงัจากถูกกักเก็บไว้ชั+วคราวเมื+อฝนหยุดตก 

ขึ 'นอยู่กับระบบการระบายนํ 'าของท่อระบายนํ 'าและ

ทางระบายนํ 'า

คำสำคัญ: ความเข้มฝน / เครื+องจําลองนํ 'าฝน / 

เมด็ดินเผา / เมือง
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1.บทนำ

ปUญหาน้ำทBวมขังในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ในชBวง

เดือนกันยายนและตุลาคม มีสาเหตุสBวนหนึ่งมาจากระบบ

ทBอระบายน้ำ ที่ใช5ข5อมูลฝนออกแบบเกBามาเป#นเกณฑRใน

การออกแบบ คือใช5คBาความเข5มฝน 60 มิลลิเมตรตBอ

ชั ่วโมง เป#นฝนออกแบบ ซึ ่งปกติจะสามารถระบายน้ำ

ไมBให5ทBวมขังได5สะดวกภายในเวลา 3 ชั่วโมง แตBหากฝน

ตกหนักกวBาเกณฑRมาตรฐานที่ออกแบบนี้ จะต5องใช5เวลา

ในการระบายน ้ำท ี ่มากกว Bา  นอกจากน ี ้แล 5วการ

เปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ยัง

ส่งผลกระทบต่อปริมาณนํ 'าฝนที+มีความรุนแรงและ

ความถี+เพิ+มมากขึ 'นในแตล่ะรอบปี ความสามารถในการ

ร ะ บ า ย นํ 'า ข อ ง ร ะ บ บ ท่ อ ร ะ บ า ย นํ 'า เ ดิ ม ข อ ง

กรุงเทพมหานครจึงไม่เพียงพอ และจําเป็นต้องหา

ทางออกเพื+อรับมือปัญหานํ 'าทว่มที+มีโอกาสเพิ+มขึ 'น

เมืองฟองน้ำ (Sponge City) คือ แนวคิดที่ปรับ

พื้นที่ในเขตเมืองให5เป#นพื้นที่รองรับน้ำ โดยเปลี่ยนพื้น

ถนนและทางเท5า ด5วยการใช5วัสดุที ่มีพื ้นผิวเป#นรูพรุน

สามารถดูดซึมน้ำได5เร็วกวBาปกติและกักเก็บน้ำได5ชั่วขณะ 

เป#นนวัตกรรมที่ดูดซับน้ำฝนที่ตกลงมาและชะลอน้ำที่จะ

ไหลลงสู Bถนน ลดปUญหาน้ำทBวมขัง (Liu et al., 2017)  

ด5วยเหตุนี้จึงเป#นที่มาในการศึกษาประสิทธิภาพของการใช5

เม็ดดินเผา ทดสอบการดูดซับและกักเก็บน้ำฝนที่ตกลงมา

ภายใต5การจำลองปรากฎการณRฝนตกด5วยความเข5มฝนที่

สภาวะฝนตกหนักในเขตพื ้นที ่กรุงเทพมหานคร เพื ่อ

วิเคราะหRความสามารถในการดูดซึมน้ำได5และการกักเก็บ

ชั่วคราวของเม็ดดินเผา ที่จะนำไปใช5ในการชะลอการเกิด

น้ำทBวมขังในบริเวณพ้ืนท่ีศึกษาได5ตBอไป

2. วิธีการดำเนินงานวิจัย

2.1 การพิจารณาชJวงความเข4มฝน   

ความสัมพันธRระหวBางความเข5มฝน-ช่วงเวลา-

รอบปีการเ กิดซํ 'า  สามารถแสดงได้ด้วยสมการ 

คณิตศาสตร์ คือ  

𝑖 = !
"#$! " (1)  

เม ื ่อ 𝑖 คือความเข5มฝนเฉลี ่ย (มม./ชม.), 𝑡!	คือ

ชBวงเวลาที่ฝนตก (นาที), 𝑎 คือคBาคงที่ข้ึนอยูBกับรอบป� 
การเกิดซ้ำท่ีกำหนด,  𝑏 และ 𝑐  คือคBาคงท่ี

การศ ึกษาน ี ้ ได 5 เล ื อก สวนป \ า เบญจก ิ ติ            

เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร เป#นพื ้นที ่ศึกษา ซึ ่ง

บริเวณนั้นมีสถานีวัดน้ำฝนใกล5เคียงได5แกB  สถานีสูบน้ำ

คลองพระราม 4 และสถานีวัดน้ำฝนอุทยานเบญจสิริ 

ซึ่งเมื่อพิจารณาคBาความเข5มฝน ที่เวลา 1 ชั่วโมง ณ รอบ

ป�การเกิดซ้ำ 2, 5 และ 10 ป� ที่อยู Bใกล5เคียงกับพื้นที่

ศึกษา จากกราฟความเข5มฝน-ชBวงเวลา-ความถี่การเกิด

ซ้ำ จะได5 ณ รอบป�การเกิดซ้ำ 2, 5, และ 10 ป� มีคBา

ความเข5มฝน เทBากับ 66.52, 75.63, และ  83.33 มม./

ชม. ตามลำด ับ (อาร ียา ฤทธ ิมา และคณะ 2556)  

ดังนั้นจึงสามารถพิจารณาชBวงคBาความเข5มฝนเพ่ือจำลอง

ปรากฎการณRฝนตก เพื่อใช5ในการจัดทำเครื่องจำลอง

น้ำฝน โดยกำหนดให5เครื่องจำลองน้ำฝนมีชBวงของความ

เข5มฝนเป#น 3 ชBวง ดังนี ้ 60-70, 71-80 และ 81-90 

มม./ชม.  



2.2 การจาํลองนํ :าฝน   

Technical Research 32

คุณสมบัติสำคัญของเครื ่องจำลองน้ำฝนคือ 
การกระจายของขนาดเม็ดฝน ที่มีความเร็วตกกระทบ 
ใกล5เคียงกับธรรมชาติ  มีความเข5มฝนเทBากันทั ่วทั ้ง
แปลงทดสอบ และเป#นสถานการณRที่สามารถทดสอบ

ซ้ำได5 (Iserloh et al., 2013; Lora et al., 2016) 
รูปแบบการหยดของฝนจําแนกได้เป็น Hanging yarn, 

Tubing Tip, และ Nozzle สําหรับการศกึษานี ' ได้

ออกแบบเครื+องจําลองนํ 'าฝนตามมาตรฐาน ASTM 
D6459 - 15 (2019)โดยเลือกหวัจา่ยนํ 'าแบบหวัฉีดนํ 'า

ทองเหลืองแบบเต็มวงรูเดียว ขนาด  1/8 นิ 'ว ขนาด

เส้นผา่นศนูย์กลาง 1.5 มม. มีมมุการฉีดอยูที่+ 60 - 80

องศา เพื+อทําการจําลองนํ 'าฝนโดยอาศยันํ 'าจากถงันํ 'า 

เชื+อมต่อกับท่อพีวีซีขนาด `.5 นิ 'ว โดยมีเกจวาล์วใน

การควบคุมการไหลเข้าของนํ 'า และวาล์ควบคุม

แรงดนัที+มีคา่แรงดนั   0.0-2.5 บาร์ ทําการตอ่ทอ่จา่ย

นํ 'ากับโครงของชุดจําลองนํ 'าฝนทําการกางผ้าใบติด

กับโครงของชุดจําลองนํ 'าฝนเพื+อกันลมไม่ให้เข้าไป

สง่ผลกระทบตอ่การจําลองนํ 'าฝน (เพื+อปอ้งกนัไมใ่ห้มี

ลมพดัผา่นเกิน `.0 กม./ชม.) แสดงดงัรูปที+ 1 จากนั 'น

ทําการสอบเทียบเครื+องจําลองนํ 'าฝน บนพื 'นที+จําลอง

ขนาดกว้าง 45 ซม. ยาว 45 ซม.ที+มีภาชนะเก็บวดั

นํ 'าฝนขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 6 ซม. วางหา่งกนัจาก

ขอบถงึขอบภาชนะ 7 ซม. รวม 16 ใบ ตามคําแนะนํา

ของ Kent (2009) เพื+อทดสอบในด้านความสามารถ

ให้นํ 'าฝนอยา่งสมํ+าเสมอ Christiansen (1942) 

𝐶𝑈 = 1 − " !!#!
!$

100	 (2)

เม่ือ 𝐶𝑈 คือสัมประสิทธิ์ความสม่ำเสมอ

ของ Christiansen (1942),   𝑑% คือคBาความลกึนำ้

จากแตBละจุดวัด i,    𝑑 คือคBาความลกึเฉลีย่ และ  

𝑛   คือจำนวนข5อมูล และสำหรับการสอบเทียบคBา

ความเข5มฝน ท่ีตกลงมาในพ้ืนท่ีทดสอบ

สามารถหาไดBจาก 𝑖 = 60 "&
'(

  (3)

เมื่อ 𝑖	 คือความเข5มฝน (มม./ชม.), 𝑃	คือความ

สูงของน้ำในภาชนะเก็บวัด (rain gauge), 𝑡 คือเวลาที่ใช5

ในการทดสอบ (นาที),  และ 𝑗 คือจำนวนภาชนะเก็บวดั
ท่ีใช5เพ่ือรองน้ำฝนท่ีตกลงมา 

รูปท่ี  1 เคร่ืองจำลองน้ำฝน  

1. เปJดใช5งานเคร่ืองจำลองน้ำฝน 

2. ปรับคBาความดันโดยใช5เกจวาลRวและเกจวัดความดัน
ให 5ได 5ความด ันท ี ่  2.25, 2.00, 1.75, 1.50, 1.25 
และ 1.00 บารR ตามลำดับ 

3. ให5เวลาตกของฝนอยูBที ่ 15 นาที (ASTM D6459-
15) หลังจากนั้นวัดความสูงของน้ำในแตBละภาชนะ

เก็บวัด และบันทึกผล

4. ทดสอบความสม่ำเสมอของน้ำฝนด5วยวิธี Catch 
Can และคำนวณคBาความสม่ำเสมอของน้ำฝนตาม
สมการท ี ่  2 ทำการสอบเท ียบ (Calibration) 
จนกวBาจะได5คBาความสม่ำเสมอท่ีเหมาะสม

5. ทำการหาคBาความเข5มน้ำฝนที่จำลองมาตามสมการ
ที่  3 วาดกราฟความสัมพันธRระหวBางความดันและ
ความเข5มฝนท่ีได5จากการทดสอบ

ข้ันตอนการจำลองน้ำฝนมีดังน้ี  
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2.3  การทดสอบประสิทธิภาพการดูดซึมน้ำ   

การดูดซึมน้ำสามารถแสดงได5ดังสมการ  

Absorption (%) = )#*
*
×100 (4)   

เม่ือ  A คือ น้ำหนักตัวอยBางแห5ง (กรัม) 

และ B คือน้ำหนักตัวอยBางอิ่มตัวผิวแห5ง  (กรัม)   

ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพการดูดซึมน้ำ มีดังนี้   

1. ชั่งน้ำหนักของเม็ดดินเผา (ma) และน้ำหนักของ

กลBองพลาสติกเจาะรู (mb)

2. นำเม็ดดินเผาใสBลงในกลBองพลาสติกเจาะรู

3. ทำการเปJดใช5งานเคร่ืองจำลองน้ำฝน

4. บันทึกน้ำหนักกลBองพลาสติกเจาะรูที่บรรจุเม็ดดิน

เผา ที่ระยะเวลาตBางกัน 1, 5, 15 ,30 และ 60 

นาที ตามลำดับ เมื ่อครบ 60 นาที ทำการปJด

เคร่ืองจำลองน้ำฝน บันทึกผลข5อมูล

5. จากนั้นบันทึกน้ำหนักกลBองพลาสติกเจาะรูที่บรรจุ

เม็ดดินเผา ที่ระยะเวลา 1, 3, 6, 24 และทุก ๆ 24 

ชั่วโมง จนกวBาเม็ดดินเผาจะคายน้ำออกมาจนหมด

หรือน้ำหนักเม็ดดินเผา มีน้ำหนักใกล5เคียงกับตอน

แรก บันทึกผลข5อมูล

6. วิเคราะหRและสรุปผลการทดลอง

ข้ันตอนการศึกษาสามารถแสดงดัง รูปท่ี 2    

รูปท่ี 2 แผนภาพแสดงข้ันตอนการศึกษา  

3.  ผลและการอภิปรายผลการศึกษา   

3.1 หัวจJายน้ำท่ีเหมาะสมสำหรับเคร่ืองจำลองน้ำฝน   

เมื่อพิจารณาเลือกทดสอบระดับหัวจBายน้ำฝนใน

ชุดเครื่องจำลองน้ำฝนที่สร5างไว5 เป#น 3 คBาคือ 90, 100 

และ 110 ซม. ที ่ความดันตBาง ๆ  พบวBาที ่ระดับหัวจBาย 

100 ซม. ให5คBาเฉลี่ยความสม่ำเสมอของน้ำฝนที่ร5อยละ 

83.91 ซึ่งคBาความสม่ำเสมอที่ได5มากกวBาร5อยละ 80 จัดอยูB

ในระดับที ่สามารถใช5งานได5 นอกจากนี้คBาสัมประสิทธิ์

แสดงการตัดสินใจ (R2) อยู Bที ่ 0.9416 ซึ ่งมีคBามากที ่สุด 

และให5ชBวงความเข5มฝน 44.63 - 94.75 มม./ชม. ซ่ึงอยูB

ในชBวงสภาวะฝนที่กำหนดไว5สำหรับการศึกษานี ้ที ่แบBง

ความเข5มฝนเป#น 3 ชBวงคือ 60-70, 71-80 และ 81-90 

มม./ชม. ดังนั้นระดับหัวจBาย 100 ซม. จึงเหมาะสมที่จะใช5

เป#นระดับหัวจBาย เพื ่อใช5ในพื ้นที ่ศ ึกษา โดยสามารถ

นำมาใช5ทดสอบประสิทธิภาพของการดูดซึมและคายน้ำ

ของเม็ดดินเผาตBอไป
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สมการความสัมพันธRเชิงเส5น ระหวBางความดันกับความ

เข5มฝน ท่ีระดับหัวจBาย 100 ซม. แสดงดังนี้  

Y	 =		41.457	X	- 2.9095		 (5)

 เมื่อ  X  คือความดัน (บาร์)  และ Y  คือ

ความเขBมฝน (มม./ชม.)  

รูปท่ี 3 ความสัมพันธGระหวJางความดัน ความเข4มฝน 

ท่ีระดับหัวจJายท่ีระดับตJาง ๆ

3.2 การดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผา 

การศึกษานี้เลือกใช5ระดับหัวจBาย 100 ซม. ซึ่งเมื่อ

พิจารณาความสัมพันธRเส5นตรงดังที่กลBาว ในหัวข5อข5างต5น 

จึงสามารถจำลองความเข5มฝนขนาด 65, 75 และ85 มม./

ชม. โดยควบคุมความดันที่ใช5เทBากับ 1.64, 1.88 และ 

2.12 บารRตามลำดับ จากนั้นจึงทำการทดสอบการให5น้ำฝน

อยBางตBอเนื่องกับเม็ดดินเผาอิ่มตัวผิวแห5ง ที่วางที่พื้นชุด

ทดสอบอยBางตBอเนื่องเป#นเวลา 60 นาที  จะสามารถสร5าง

กราฟการดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผา ที่เวลา 1, 5, 15, 30 

และ 60 นาที ได5ที่สภาวะความเข5มฝนตBาง ๆ  แสดงดังรูป

ที่ 4 โดยพบวBาอัตราการดูดซึมน้ำ จะสูงในชBวงเวลา 15 

นาทีแรกนับจากฝนเริ่มตก แล5วหลังจากนั้น อัตราการดูด

ซึมน้ำจะเข5าสู Bค Bาคงที ่ ในชBวงระหวBางร5อยละ 9–10.5   

ทั้งนี้การดูดซึมน้ำที่เวลาเดียวกันของแตBละความเข5มฝน มี

คBาท่ีใกล5เคียงกัน

รูปท่ี 4 การดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผาท่ีสภาวะ

ความเข4มฝนตJาง ๆ

3.3 การคายน้ำของเม็ดดินเผา  

การคายน้ำของเม็ดดินเผาที่สภาวะความเข5ม

ฝน 65, 75 และ 85 มม./ชม. จะถูกแบBงเป#นสอง

สBวนคือ สBวนแรกการระบายน้ำจากเนื้อดินของเม็ด

ดินเผาจากสBวนที่ดูดซึมเข5าไปในชBองวBางของเนื้อดิน 

สBวนที่สองเป#นการระบายน้ำจากสBวนที่อยูBในชBองวBาง

ระหวBางเม็ดดิน  ในสBวนแรกจะเป#นการคายน้ำของ

เม็ดดินเผาที่อยูBในห5องควบคุมไมBให5มีลมหรือแสงแดด

เข5ามากระทบ ภายใต5ความชื้นในห5อง พบวBาในชBวง 

1, 3 และ 6 ชั่วโมงจะมีการคายน้ำที่ช5ามาก และใช5

เวลานานถึง  6, 7 และ 8 ว ันตามลำดับ ซ ึ ่งถ 5า

นำไปใช5งานจริงอาจจะต5องพิจารณาถึง ลม แสงแดด 

ความชื้นในอากาศ และอื่น ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การคายน้ำ  และสำหรับในสBวนที ่สองน้ำที ่อยู Bใน

ชBองวBางระหวBางเม็ดดินเม่ือเวลาผBานไปก็จะซึมลงสูBผิว

ดินและถูกระบายออกด5วยระบบระบายน้ำของพื้นที่

ศึกษาภายในระยะเวลาไมBกี่ชั ่วโมง ซึ่งจะขึ้นอยูBกับ 

การบริหารจัดการ และประสิทธิภาพ ของระบบการ

ระบายน้ำในพ้ืนท่ีศึกษานั่นเอง   

บBงบอกถึงอัตราการดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผาที่ทำ

การทดสอบไมBขึ้นกับคBาความเข5มฝน แตBขึ้นอยูBกับ
ชBองวBางในเนื้อดินเผาแห5ง และชBองวBางระหวBางเม็ด

ดินเผา 



Technical Research 35

ในการพิจารณาการกักเก ็บน ้ำช ั ่วคราวใน

ช Bองว Bางระหว Bางเม ็ดด ินเผา ทำโดยการประมาณ 

ปริมาตรชBองวBางระหวBางเม็ดดินเผา ซึ่งหาได5จากผลตBาง

ระหวBางปริมาตรของทรงสี ่เหลี ่ยมที ่บรรจุเม็ดดินเผา

ขนาด 39 × 39 × 22.5 มม. กับปริมาตรของเม็ด

ดินเผาที่เรียงตัวอยูBภายใน เมื่อเส5นผBานศูนยRกลางเฉลี่ย

ของเม็ดดินเผาเทBากับ 13 มม. ทำให5สามารถคำนวณหา

ร5อยละของปริมาตรน้ำที ่กักเก็บชั ่วคราวในชBองวBาง

ระหวBางเม็ดดินเผาได5จาก  ปริมาตรทรงสี่เหลี่ยม ขนาด

39 × 39 × 22.5 มม. เทBากับ 34,222.5 ลบ.มม.  

และ ปริมาตรเม็ดดินเผา เส5นผBานศูนยRกลางขนาด 13 

มม. จำนวน 19 ลูก เทBากับ 21,856.6 ลบ. มม. ดังนัน้

ชBองวBางระหวBางเม็ดดินเผาเทBากับ 12,365.9 ลบ.มม. คิด

เป#นร5อยละ 36 ของปริมาตรทรงสี่เหลี่ยม ขนาด 39 ×
39× 22.5 มม. ทำให5ทราบวBาปริมาตรชBองวBางระหวBาง

เม็ดดินเผานั ้น สามารถเพิ ่มปริมาณการกักเก็บน้ำ

ชั่วคราวได5เพ่ิมอีกร5อยละ 36   

3.4 การนําเม็ดดนิเผามาใช้งานกับพื :นทีIศึกษา   

เมืองฟองน้ำ (Sponge City) คือ แนวคิดที่ปรับ

พื้นที่ในเขตเมืองให5เป#นพื้นที่รองรับน้ำ โดยเปลี่ยนพื้นถนน
และทางเท5า ด5วยการใช5วัสดุท่ีมีพ้ืนผิวเป#นรูพรุนสามารถดูด
ซึมน้ำได5เร็วกวBาปกติและกักเก็บน้ำได5ชั่วขณะ ดูดซับน้ำฝน
ที่ตกลงมาและชะลอน้ำที่จะไหลลงสูBถนนทำให5เกิดน้ำทBวม
ขัง (Lora et al, 2016)สำหรับกรุงเทพมหานคร การศึกษา

ความเป#นไปได5ในการพัฒนาให5เป#นเมืองฟองน้ำเสมือน 
โดยการคัดเล ือกพื ้นท ี ่ช ุ Bมน ้ำ ทางเด ินสาธารณะจึง
ทำการศึกษาเม็ดดินเผาที่จะนำมาปรับใช5เป#นวัสดุปูทาง ที่
สามารถดูดซึมน้ำซึ ่งกักเก็บน้ำได5ชั ่วขณะ โดยพื ้นที ่ที่
ทำการศึกษาอยูBบริเวณพื้นที่สวนป\าเบญจกิติ เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร

สามารถคำนวณพื ้นที ่ทางเท5าของสวนป\า

เบญจกิติได5จากระยะทางทั้งหมดของถนนที่มีทางเท5า

ขนานตลอด 2  ข5างทาง วัดระยะทางโดยใช5 Google 

map ได5ประมาณ  12,530 ม. และจากเกณฑRและ

มาตรฐานผังเมืองรวม พ.ศ. 2549 ของกรมโยธาธิการ

และผังเมือง ได5ให5รายละเอียดไว5วBา หลักการกำหนด

ความกว5างของทางเท5า ต5องคำนึงถึงจำนวนผู5เดินเท5า 

1 คนต5องการพ้ืนที่ 0.6 ม. สำหรับการเดินเรียงหนึ่ง 

ถ5าเดินเรียงคูBต5องการคนละ 0.75 ม. ทั้งนี้มาตรฐาน

ดังกลBาวไมBได5เป#นกฎเกณฑRที ่ตายตัว เพราะต5อง

พิจารณาตามประเภทของทางเท5าในบริบทยBานที่

แตกตBางกันรวมถึงปริมาณการสัญจรของคนเดินเท5าใน

พ ื ้ น ท ี ่ น ั ้ น  ๆ  โ ดย  Time-Saver Standards for  

Landscape Architecture (Liu et al. 2017) 

กำหนดค B าความกว 5 า งมาตรฐานทาง เท 5 าของ

สวนสาธารณะเทBากับ 1.5 ม. เมื ่อทราบระยะทาง

โดยประมาณจาก Google map และความกว5างของ

ทางเท5า ทำให5ทราบพื้นที่ทางเท5าทั้งหมดของสวนป\า

เบญจกิติมีคBาเทBากับ 37,590  ตร.ม. 

ในการประยุกตRใช5เม็ดดินเผาเป#นพื้นทางเท5า

ภายในสวนป\าเบญจกิติ ซึ่งมีพื้นที่ทางเท5ารวม  37,590 

ตร.ม. ถ5ากำหนดให5เม็ดดินเผาวางเรียงเป#นชั้นจำนวน 8 

ชั้น ความหนารวมของชั้นวัสดุเทBากับ 0.092 ม. จะได5

ปริมาตรทางเท5าที่บรรจุเม็ดดินเผาเทBากับ 3,452 ลบ.ม.

โดยมีปริมาตรชBองวBางระหวBางเม็ดดินเผาเทBากับ 1,247 

ลบ.ม. ซึ่งคิดเป#นร5อยละของปริมาตรที่บรรจุเม็ดดินเผา

ร5อยละ 36 ซึ่งจะสามารถเก็บกักน้ำชั่วคราวในชBองวBาง

ระหวBางเม็ดดินเผาในกรณีที่มีฝนตกด5วยความเข5มฝน 85 

มม./ชม. ปริมาตรชBองวBาง ในเนื้อดินเผาจะชBวยกักเก็บ

น้ำได5อีกบางสBวน (ประมาณร5อยละ 10 ของปริมาตรเม็ด

ดินเผารวม) จึงทำให5พื้นทางเท5าสามารถรองรับน้ำรวม

เป#น 1,595 ลบ.ม.
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4. สรุปผลการศึกษา  

เครื ่องจำลองน้ำฝนที ่ออกแบบมานั ้นสามารถ

สร5างสถานการณRที่จำลองซ้ำได5 น้ำหนักของเครื่องจำลอง
น้ำฝนมีน้ำหมึกที ่ เบา เคลื ่อนย5ายได5สะดวก มีความ
เหมาะสมของการใช5งานตBอผู5ใช5งาน ในสBวนของการการ
ทดสอบเครื่องจำลองน้ำฝนพบวBาเครื่องจำลองน้ำฝนที่
สร5างขึ้นสามารถสร5างฝนที่มีความเข5มฝนได5เทียบเทBากับ

ความเข5มฝนที่เคยเกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษาซึ่งเป#นคBาความเข5ม
ฝนที ่อยู BในชBวงสภาวะฝนตกหนักที ่ส BงผลกระทบตBอ
กรุงเทพมหานคร โดยระดับหัวจBายที ่เหมาะสมในการ
จำลองน้ำฝนก็คือที่ระดับหัวจBาย 100 ซม. ให5คBาความ
สม่ำเสมอมีคBามากกวBาร5อยละ 80 จัดอยู Bในระดับที่

สามารถใช5งานได5 และจากการศึกษาประสิทธิภาพในการ
ดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผาโดยที่เม็ดดินเผาที่ใช5ในการศึกษา
เป#นเม็ดดินเหนียวเผา

พบวBาพื ้นที ่ทางเท5าทั ้งหมดของสวนป\าเบญจกิติมีคBา

เทBากับ 37,590 ตร.ม. และความหนารวมของชั้นวัสดุ
เทBากับ 0.092 ม. ที่ความเข5มฝน 85 มม./ชม. ได5ร5อยละ
การรับน้ำรวมเทBากับ 46  ซึ่งคิดเป#นปริมาตรน้ำที่เม็ดดิน
เผาที่ใช5ปูทางเท5าในสวนป\าเบญจกิติสามารถรองรับได5
เทBากับ 1,595 ลบ.ม. ซึ่งการคายน้ำจะถูกแบBงเป#นสอง

ส Bวน ส Bวนแรกคือการคายน ้ำของเม ็ดด ินเผาซ ึ ่ ง มี
ระยะเวลาการคายน้ำอยูBที่  6-8 วัน ซึ่งเป#นระยะเวลาที่
คBอนข5างช5าจึงควรมีการพิจารณาปUจจัยภายนอกเชBน ลม 
แสงแดด ความชื้นในอากาศ และอื่น ๆ สBวนที่สองคือน้ำ
ที่อยูBในชBองวBางระหวBางเม็ดดินเมื่อเวลาผBานไปก็จะซึมลง

สู Bผ ิวดินและถูกระบายออกด5วยระบบระบายน้ำ ซึ ่ง
ปริมาณน้ำสBวนนี้สามารถระบายออกได5ภายในเวลาไมBกี่
ชั่วโมงถ5าถูกจัดการให5ดี
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แบคทีเรียและการชําระล้าง
ของผลิตภัณฑ์สบู่ดอกเกลือ

ทะเลแบบกวนเย็น 

ผศ. ดร.ธิติมา วงษ์ชีรี
ผศ. ดร.พรพรรณ สิระมนต์
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ผศ. ดร.อุศมา สุนทรนฤรังษี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

บทคัดยJอ

การทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑRสบูBดอกเกลือ

ทะเล (สูตรดอกเกลือ ร5อยละ 25) แบบกวนเย็น  
ภายหลังจากบBมสบูBที่อุณหภูมิห5องนาน 3 สัปดาหR ที่
อุณหภูมิห5อง  การทดสอบคุณภาพสบูBดอกเกลือแบบ
กวนเย็น ประกอบด5วย การวิเคราะหRคุณสมบัติทาง
เคมี การยับยั้งจุลินทรียR และทดสอบคุณสมบัติการ

ชำระล5าง โดยการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวBา
สบูBดอกเกลือ มีคBาความเป#นกรด-ดBาง และปริมาณไฮ
ดรอกไซดRอ ิสระ ตามเกณฑRมาตรฐานผลิตภัณฑR
ผลิตภัณฑRอ ุตสาหกรรม มอก. 29-2545 ยกเว 5น 
ปริมาณไขมันรวมต่ำกวBามาตรฐานที่กำหนด สบูBดอก

เกลือมีคุณสมบัติยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแก
รมบวก Staphylococcus aureus และมีคุณภาพ
ทางประสาทสัมผัสด5านการชำระล5างใกล5เคียงกับสบูB
ดอกเกลือทางการค5า 

คำสำคัญ: สบูBดอกเกลือทะเล,การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย, 

การทดสอบทางประสาทสัมผัส
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บทนำ

ประเทศไทยมีพ ื ้นท ี ่ทำนาเกล ือท ั ้ งหมด

ประมาณ 81,485 ไรB  จังหวัดเพชรบุรีจัดเป#นแหลBง

ผลิตเกลือทะเลที่สำคัญของประเทศไทย จากข5อมูล
ของกรมส Bงเสร ิมการเกษตร ม ีการข ึ ้นทะเบ ียน
เกษตรกรผู5ทำนาเกลือทะเล รวมทั้งสิ้นจำนวน 624 
ครัวเรือน (ข5อมูล ณ วันที่ 24 กุมภาพันธR 2565)  โดย

จังหวัดสมุทรสาคร มีพื้นที่ทำนาเกลือมากที่สุดของ

ประเทศ (ร5อยละ 50.34) รองลงมาคือเพชรบุรี (ร5อย
ละ 34.07) และสมุทรสงคราม (ร 5อยละ 11.93) 
ตามลำดับ  ปUญหาที่เกษตรกรชาวนาเกลือมักประสบ
คือ ป Uญหาราคาเกล ือตกต ่ำ และป Uญหาหน ี ้ส ิน

ครัวเรือนและหนี้สินจากการลงทุนประกอบอาชีพตBอ

คร ัวเร ือน (ป � 2558/2559) รวม 256.8 ล 5านบาท  
(ท ี ่ มา :  แผนปฏ ิบ ัต ิการพ ัฒนาเกล ือทะเลไทย 
ป � ง บ ป ร ะ ม า ณ  2564-2568 อ อ น ไ ล นR  
http://www.sceb.doae.go.th/seasalt/project 

/Plan%202564-2568.pdf เข5าถึงเมื ่อ 8 ธ ันวาคม 

2563)  

สหกรณ R เ กล ื อทะ เ ล ไทย  จ . เ พช รบ ุ รี  
ประกอบด5วยสมาชิก จำนวน 307 คน  มีโครงสร้าง

คณะกรรมการสหกรณ์ รวมทั 'งประสบการณ์ในการ

แปรรูปผลิตภัณฑ์ ได้แก่  ดอกเกลือและเกลือบ่น 

บรรจุถุง รวมทั 'งเกลือขัดฟัน แต่มีความต้องการ

ผลิตภัณฑ์ที+แปลกใหม่ไม่ซํ 'ากับสหกรณ์อื+น เป็น

เอกลกัษณ์ของเกลือทะเลเพชรบรีุ ลงทนุน้อย ทําได้

ง่าย สบู่ดอกเกลือทะเลเป็นอีกหนึ+งผลิตภัณฑ์ ที+

ไ ด้ รั บ ก าร ส นับ ส นุน ก าร บ ริ ก าร วิช าก าร จ าก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี   สบู่

ดอกเกลือทะเล ที+มีการผลิตแบบกวนเย็นหรือ cold 

press มีความเป็นไปได้ในการผลติเป็นธรุกิจชมุชน 

และมีการตอบรับที+ ดีจากการทดสอบสินค้าใน

ผู้ บริโภคในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จํานวน

มากกวา่ `a1 คน (ประเวทย์, 2563) 

ทั ้งนี ้การผลิตสบู Bกวนเย็นเป#นกระบวนการผลิตที ่ใช5

พลังงานน5อย สร5างมลภาวะหรือเกิด carbon emission 
ในกระบวนการผลิตที่ไมBซับซ5อน  ใช5วัสดุ อุปกรณR จำนวน
ไมBมากหรือมีต5นทุนไมBสูง และสามารถประยุกตRใช5อุปกรณR
ในท5องถิ ่น และมีความเป#นไปได5 ที ่จะสนับสนุนคนใน

ชุมชนแปรรูปและดำเนินงานได5ด5วยตัวเอง แม5แตBในพื้นที่

ชนบทที่ขาดแคลนไฟฟ�ายังสามารถผลิตเป#นเชิงกึ่งการค5า
ได5 (Burleson G.  et al., 2017)

ถึงแม5วBาผู5บริโภคทั่วไปจะรับรู5สรรพคุณสบูBเกลือ

ทะเล ในด5านการลดอาการทางผิวหนังอยBางผดผื่น กลาก
เกลื้อน หรือแก5ปUญหาสิวอักเสบ แตBการผลิตสบูBที่มีผสม
เกลือปริมาณมาก อาจมีผลตBอคุณสมบัติฟองของสบูBและ
การชำระล5าง  อีกทั ้งยังเร Bงการแข็งตัว (Trace) ของ

สBวนผสมทำให5เกิดความเสียหายในการผลิต  ดังนั้นใน

การศึกษาครั้งนี้มี วัตถุประสงคRเพื่อ ศึกษาคุณสมบัติของ
ผลิตภัณฑRสบู Bจากดอกเกลือทะเล ด5านการยับยั ้งเชื ้อ
แบคท ี เร ี ย  ตามข 5 อกำหนดส ํ าน ั กง านมาตรฐาน
ผลิตภัณฑRอุตสาหกรรม มอก.29-2545  และเปรียบเทียบ

คุณสมบัติในการชำระล5างกับสบูBเกลือเชิงการค5า 

อุปกรณGและวิธีการ

สBวนประกอบและข้ันตอนการผลิตสบูBดอกเกลือทะเล 

สูตรผลิตสบูBดอกเกลือทะเล ประกอบด5วย ดอก

เกลือทะเลบดละเอียด ร5อยละ 25 โดยน้ำหนัก น้ำมัน

มะพร5าว ร5อยละ 44.7 น้ำมันละหุBง ร5อยละ 5 สารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซดRหรือน้ำดBาง  (Lye) ร5อยละ 7.9 นํ้า
สะอาด (ผBานการกรองไอออนหรือน้ำดื ่ม) ร5อยละ 16  
สBวนประกอบอื่นๆ ร5อยละ 1.2 (สี เมนทอล และสารเพิ่ม

ความชุBมชื้น) คำนวณปริมาตรน้ำและน้ำดBางที่ทำปฏิกิริยา

ก ั บ ก รด ไขม ั น  โ ด ย ใช 5 โ ป ร แก รมส ำ เร ็ จ ร ู ป จ าก 
www.soapcalc.net
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เตรียมน้ำดBาง ชั ่งโซเดียมไฮดรอกไซดRหรือโซดาไฟ 

(แบบไขBมุขหรือโซดาไฟเกรดทำสบูB) ผสมกับน้ำสะอาดที่ผBาน
การกรองเอาไอออนออก ทิ้งไว5ให5เย็นที่อุณหภูมิห5อง นำดอก
เกลือแห5งมาปU¤นให5ละเอียด  ด5วยเครื่องปU¤นละเอียด ความเร็ว
รอบ 8,000 รอบตBอนาที นาน 2 นาที เพื่อป�องกันไมBให5ความ
คมของเกร็ดเกลือบาดผิวกาย เติมสี 1-2 กรัม คลุกเคล5าให5เข5า

กันกับเกลือ  ชั่งน้ำมันมะพร5าวเกรดทำอาหารผสมกับน้ำมัน
ละหุBง คนให5เข5ากัน เติมน้ำดBาง คนให5เข5ากันด5วยตะกร5อ เป#น
เวลา 10-15 นาที กBอนเติมสBวนผสมอื่นๆ เชBน เมนทอล  สาร
ปรับสภาพผิวหรือ Propylene Glycol (PG) และเกลือปU¤น
ด5วยเคร่ืองผสม (Hand Blender) ประมาณ 1 นาที แล5วเทลง

แมBพิมพRซิลิโคน แล5วนำไปบBมในถังโฟมปJดฝา 1 คืน กBอนแกะ
สบูBออกจากแมBพิมพR บBมสบูBทิ้งไว5ประมาณ 2-3 สัปดาหRกBอน
สBงไปวิเคราะหR 

เปรียบเทียบคุณสมบัติของสบู B ที ่ได 5จากการทำ

ปฏิกิริยาด5วยดBางที่ทิ้งไว5ให5เย็นที่อุณหภูมิห5อง (27-30 องศา
เซลเซียส) และดBางร5อน (90 องศาเซลเซียส) ที่ไมBได5ทิ้งไว5ให5เย็น 
และทดสอบผลิตสบูBสูตรลดปริมาณเกลือ โดยใช5ดอกเกลือ
บดละเอียด ร5อยละ 12.5 โดยน้ำหนัก เปรียบเทียบคุณสมบัติ

การชำระล5าง โดยการใช5การทดสอบทางประสาทสัมผัส 

การทดสอบคุณสมบัติทางเคมี และการยับยั้งการเจริญของ

เชื้อแบคทีเรียของสบูBดอกเกลือ

วิเคราะหRคุณสมบัติทางเคมีและการยับยั้งจุลินทรียR

ของสบูBดอกเกลือทะเล (สูตรดอกเกลือ ร5อยละ 25) ภายหลัง
จากบBมสบูBที่อุณหภูมิห5องนาน 3 สัปดาหR โดยใช5วิธีการทดสอบ
ตามเกณฑRมาตรฐานผลิตภัณฑRผลิตภัณฑRอุตสาหกรรม มอก. 
29-2545   ได5แกB คBาความเป#นกรด-ดBาง  ปริมาณไขมัน/กรด
ไขมันอิสระ ปริมาณไฮดรอกไซดRอิสระ  ทดสอบการยับยั้งการ

เจริญของเชื้อจุลินทรียR 3 ชนิด คือ Staphylococcus aureus, 
Escherichia coli และ Trichophyton mentagrophytes
โดยใช5วิธี Disk Diffusion Techniques 

ทดสอบคุณสมบัติของสบู Bดอกเกลือ ทำการ

ทดสอบสบูBใน 5 คุณลักษณะ ได5แกB การละลายของสบูB 
การเกิดฟอง ความอBอนนุBมของฟองหรือความเป#นครีม 
ปริมาณฟอง และความรู5สึกหลังชำระล5าง เปรียบเทียบ
กับสบูBเกลือที่มีการขายเชิงการค5า ทั้งในประเทศไทย
และตBางประเทศ ได5แกB สบูBเกลืออินเดีย สบูBเกลือจีน 

และสหกรณRเกล ือทะเลไทยเพชรบุร ี  ทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส ณ ห5องปฏิบัติการ ภาควิชาพัฒนา
ผล ิตภ ัณฑ R  มหาว ิทยาล ัยเกษตรศาสตร R  โดยให5
ผู5เชี่ยวชาญการทดสอบทางประสาทสัมผัส บรรยายให5
ความเข5าใจในการทดสอบ รวมทั้งพัฒนาคุณลักษณะ 

(Attributes) จากผู5ทดสอบจำนวน 8 คน (ผู5ทดสอบทาง
ประสาทสัมผัสผู5พิการทางสายตาที่ผBานการอบรมการ
ทดสอบทางประสาทสัมผัสเบื้องต5น 150 ชั่วโมง)  ทำ
การทดสอบ ครั้งละ 4 ตัวอยBาง คือ บริเวณท5องแขนขวา
และซ5าย และหลังแขนขวาและซ5าย สุBมเลขตัวอยBางและ

บริเวณที่ทำการทดสอบ โดยใช5โปรแกรมสำเร็จรูป Latin 
Square ซึ ่งผู 5ทดสอบแตBละคนจะได5รับตัวอยBางและ
บริเวณที ่ใช5ทดสอบแตกตBางกัน  หลังจากนั ้นมีการ
ทดสอบเปรียบเทียบคุณลักษณะตBางๆ ของสบูBดอกเกลือ 
และวิเคราะหRผลการทดสอบ

การทดสอบทางประสาทสัมผัสสบูBดอกเกลือและการพัฒนา

บรรจุภัณฑR
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ผลและอภิปรายผล

ผลของการผลิตสบูBดอกเกลือ แบบกวนเย็น

การเร%งการแข็งตัว (Trace) ของส%วนผสมสบู%ภายหลัง

จากใส%ดอกเกลือทะเลบ%น อาจส%งผลต%อคุณสมบัติทางเคมีของ

สบู% โดยเฉพาะปริมาณไขมันทั้งหมด  การปรับอุณหภูมิของ
ส%วนผสมสบู%ใหQสูงขึ้น โดยใชQน้ำด%างอุณหภูมิสูง ทำใหQส%วนผสม

สบู% มีอุหภูมิที่เหมาะสมกับการทำปฏิกิริยาเพิ่มขึ้น  เพื่อใหQการ

ทำปฏิกิริยา Saponification เกิดข้ึนอย%างสมบูรณ^ (Bramble, 

2015)   จากการใชQน้ำด%างรQอน (95 องศาเซลเซียส) ส%วนผสมสบู%

มีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส ซึ่งสามารถกวนผสมกันไดQ 15-20 
นาที โดยไม%มีปmญหาการแข็งตัวของส%วนผสม เมื่อเทลงแม%พิมพ̂

จะไดQสบู%เกลือท่ีมีเน้ือเนียนข้ึน  (รูปท่ี 1) 

Figure 1 Physical quality of flower-salt soap 

that reaction with cool lye (Left) and hot lye 
(Right)

คุณสมบัติทางเคมีและคุณสมบัติการยับยั้งจุลินทรียRของ

สบูB,ดอกเกลือ

สบูBดอกเกลือ ที่ผBานการบBมที่อุณหภูมิห5องนาน 3 

สัปดาหRยังคงมี คBาความเป#นกรด-ดBาง (pH) 9.98  ซึ่งอยูB
ในชBวง pH ที่เหมาะสม (pH 8-10) ในการทำความสะอาด
ทั่วไป   นอกจากนี้ ผลกาวิเคราะหRไมBพบไฮดรอกไซดRอิสระ  
ซึ่งเป#นตามมาตรฐานผลิตภัณฑRชุมชน สบูBก5อน กำหนดให5ไฮ

ดรอกไซดRอิสระ (คํานวณเป#นโซเดียมไฮดรอกไซดR) ต5องไมเกิน

ร5อยละ 0.05 โดยน้ำหนัก  แตBอยBางไรก็ตาม ปริมาณไขมันรวม 
มีคBาร5อยละ 42  ซึ ่งต่ำกวBามาตรฐาน สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑRอุตสาหกรรม กำหนดไขมันทั้งหมดต5องไมBน5อยกวBา
ร5อยละ 76.5  (Table 1)  

สบูBเกลือ มีประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

แกรมบวก Staphylococcus aureus  แต Bไม Bสามารถ
ยับยั้งเชื้อแบคเรียแกรมลบ Escherichia coli  และเชื้อรา 

Trichophyton mentagrophytes ซ่ึงเป#นเชื้อสาเหตุโรค
กลาก โดยความเข5มข5นของเกลือ 12.5% และ 25.0% 
ให5ผลการยับยั้งเชื้อจุลินทรียRทั ้งสามชนิด ไมBแตกตBางกัน 

(Figure 2)

Figure 2 The petri-dish samples of 12.5% salt soap 

(Left) and 25.0% salt soap (Right) with the zone 
inhibition tested by 10% w/v of soap solution.
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ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสสบูBดอกเกลือ

เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบทางประสาท

สัมผัส สบูBดอกเกลือทะเลสูตรเดิม (ความเข5มข5นเกลือ  

25%) กับสบูBเกลือที่มีการขายเชิงการค5า (สบูBเกลือ อินเดีย 
สบูBเกลือจีน)  พบวBา มีคะแนนเฉลี่ยคุณสมบัติการละลาย
ของสบูB (Soap solubility) การเกิดฟอง (Foam 
ability) ความอ Bอนน ุ Bมของฟองหร ือความเป #นคร ีม

(Bubble cream) ปริมาณฟอง (Bubble volume) และ

ความรู5สกึหลงัชำระล5าง (Washing residue) ใกล5เคียงกัน 
แตBสบูBเกลือความเข5มข5น 12.5% มีคBาคะแนนคุณสมบัติ
การละลาย การเกิดฟอง  ปริมาณฟอง ต่ำกวBา ตัวอยBาง
อื่นๆ อยBางชัดเจน และมีคBาคะแนนความรู5สึกหลังชำระ

ล5างเพิ่มขึ้นหรือผู5ทดสอบรู5สึกวBามีสิ ่งตกค5าง (Figure3) 

ชี้ให5เห็นวBา สบูBดอกเกลือทะเลสูตรเดิม (เกลือ 25%) มี
คุณสมบัติการชำระล5างที่เทียบเคียงกับสบูBเชิงการค5า ทั้งนี้
ได5มีการทดสอบคุณลักษณะตBางๆ  ณ ห5องปฏิบัติการ
ประเมินทางประสาทสัมผัส ม.เกษตรศาสตรR  และสาธิต

การทดสอบสบูBให5กับตัวแทนคณะกรรมการ สหกรณRเกลือ

ทะเลไทยเพชรบุรี เพื ่อหาแนวทางการผลิตเป#นการค5า
ตBอไป (Figure 4)  

Figure 3 Spider web chart of the sensory data in 
salt soap (Red and Blue line) and commercial 

soap (Yellow and Gray line).

Figure 4 Sensory test in cleaning properties of 

salt soap by visually impaired panel at 

Kasetsart University Sensory Analysis and 
consumer Research Center (KUSCR)  (Left) and 
Phetchaburi's Thai Sea Salt Agricultural 
Cooperative, Phetchaburi Province (Right).

สบูBดอกเกลือทะเล สูตรมีสBวนประกอบเกลือทะเล ร5อย

ละ 25 โดยการผลิตแบบกวนเย็น มีคุณสมบัติทางเคมี 
คุณสมบัติการยับยั ้งเช ื ้อแบคทีเร ียแกรมบวก และ
คุณสมบัติด5านการชำระล5างเทียบเคียงกับสบูBเกลือเชิง
การค5า และมีคะแนนประเมินความพึงพอใจตBอสินค5า
ต5นแบบในระดับสูง จึงมีความเป#นไปได5อยBางมาก ในการ

พัฒนาสบูBดอกเกลือเพ่ือเป#นสินค5าชุมชนตBอไป 
 

สรุปผล
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สรุปผล
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การจัดตั้ง PMO ภายใต้
สํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี
คุณรุ่งนภา เตาทองนันตสิน ดร.ไพศาล สนธิกร และคุณวิมลสิริ วงษ์วิจิตร

สํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

จากสถานการณRความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

ความผันผวนของเศรษฐกิจโลก สBงผลตBอความท5าทายใน
การพัฒนาของภาคอุตสาหกรรม เพื่อเตรียมพร5อมรับมือใน
การสร5างขีดความสามารถทางการแขBงขัน และยกระดับ

ธุรกิจให5ทันตBอการเปลี่ยนแปลงดังกลBาว สำนักวิจัยและ
บริการวิทยาศาสตรRและเทคโนโลยี (สวท.) 

จึงมีการสBงเสริมให5เกิดระบบนิเวศ (Ecosystem) ในการ

ดำเนินงาน โดยสร5างระบบงานให5มีทรัพยากรที่พร5อมเพื่อ

สนับสนุนการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมผBานการดำเนิน
โครงการ เชBน งานรับจ5างวิจัยและงานที่ปรึกษา บริการ
วิชาการในรูปแบบการดำเนินงานโครงการโดยมีเป�าหมาย
เพ่ือเป#นหนBวยงานกลางขององคRกร 
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ในการให5คำปรึกษาแนะนำ ประสานงาน ติดตามกำกับ

ดูแล รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที ่เกี ่ยวข5องกับการบริหาร
โครงการ ที่เรียกวBา สำนักงานจัดการโครงการ (Project 
Management Office: PMO)  เมื+อ PMO เกิดขึ 'นแล้ว

จะก่อให้เกิดประโยชน์กบัผู้ ดําเนินงานโครงการ อาทิ 

1. ชBวยให5การบริหารโครงการเป#นไปตามมาตรฐานสากล

2. สBงเสริมให5เกิดการทำงานข5ามองคRกร
3. เพ่ิมความคลBองตัว ชBวยลดต5นทุนการบริหารโครงการ

4. ชBวยให5เกิดการจัดการความเสี่ยงโครงการอยBางเป#น      
ระบบ ตามกฎระเบียบ และมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน

5. ชBวยให5เกิดการแบBงปUนประสบการณRและใช5ความรู5ใน

การจัดการโครงการ 
6. ชBวยแบBงเบาการบริหารโครงการตามกฎหมายและ

กฎระเบียบท่ีซับซ5อน ท่ีเก่ียวข5องกับโครงการ  

ในนิยามของ Project Management Body Of 

Knowledge (PMBOK)  ของ  Project Management 
Institute (PMI) ได5ให5ความหมายของ PMO โดยสรุปวBา 
เป#นระบบโครงสร5างในการจัดการที่สร5างมาตรฐานให5กับ
กระบวนการกำกับดูแลที่เกี ่ยวข5องกับจัดการโครงการ
และอำนวยความสะดวก ในการแบBงปUนทรัพยากร วิธีการ 

เคร่ืองมือและเทคนิค ในการจัดการโครงการ PMO จึงถูก
ออกแบบมาเพื่อเป#นศูนยRรวมการประสานงานและจัดการ
โครงการไว5ในหนBวยงานเดียวกัน โดยบางองคRกรอาจจะ
สร5าง PMO ข้ึนมาเพ่ือวัตถุประสงคRในการบริหารจัดการ
โครงการ หรือชBวยสนับสนุนการทำงานโครงการ หรืออาจ

มุBงเน5นทั้งในด5านการจัดการโครงการและการสนับสนุน
การทำงานโดยมีผู5จัดการโครงการ (Project Manager) 
เป#นผู5ดูแลแตBละโครงการขององคRกร 

ซึ่ง PMO สามารถจัดกลุBมออกมาได5หลายรูปแบบขึ้นอยูB

ก ับวัตถุประสงคRขององคRกรในหลักการสามารถแบBง
ออกเป#น 3 ประเภท ดังนี้

1.  แบBงตามอำนาจในการดูแลโครงการ

2.  แบง่ตามระดบัของการจดักลุม่โครงการ
3.  แบง่ตามลําดบัในองค์กร

1. แบJงตามอำนาจในการดูแลโครงการ

รูปท่ี 1 การแบBง PMO ตามอำนาจของในการดูแลโครงการ

สามารถแบBงออกเป#น 3 ระดับ ดังนี้

1 .1 Supportive PMO ทำหน 5าท ี ่ ให 5คำปร ึกษาก ับ

ผู5จัดการโครงการ (Project Manager) อำนวยความ
สะดวก และจัดเตรียมเครื ่องมือตBาง ๆ ในการบริหาร
โครงการ เชBน แบบรBาง ไกดRไลนR แนวปฏิบัติที่ดี ความรู5 
และความเกี่ยวข5องในการดำเนินโครงการ รวมถึงการให5
ความรู5ด5านการบริหารโครงการและการแบBงปUนข5อมูล

สำคัญ ๆ ที ่ เป #น Lesson Learned สBวนใหญBจะเป#น
สถานะแรกของ PMO ท่ีจัดต้ังข้ึนในองคRกร

1.2 Controlling PMO ทำหน5าที่กำกับ ดูแลการบริหาร

โ ค ร ง ก า ร ใ น อ ง ค R ก ร ใ ห 5 เ ป # น ไ ป ต า ม  Standard 
Methodology ที่กำหนดไว5 เพื่อให5โครงการดำเนินการ

ได5อยBางมีประสิทธิภาพ และเป#นมาตรฐานเดียวกัน  
PMO ประเภทนี้จะมีอำนาจในการกำหนดให5ผู 5จัดการ
โครงการ (Project Manager) ต5องทำงานตามมาตรฐาน

ท่ี PMO กำหนด
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1.3 Directive PMO เป #น  PMO ท ี ่ ม ี ผ ู 5 จ ั ดการ

โครงการ (Project Manager) ทั้งหมดในองคRกรอยูB
ภายใต5สายบังคับบัญชาของ PMO มีหน5าที่ในการ

บริหารโครงการทั้งหมดในองคRกร สามารถสั่งการ
และประเมินผลผู 5จัดการโครงการได5ตามสายการ
บังคับบัญชาอยBางเต็มที่ PMO ประเภทนี้จะมีอำนาจ

และบทบาทสำคัญตBอการพัฒนาองคRกรในระดับสูง 
และทำงานใกล5ชิดกับผู5บริหารระดับสูงขององคRกร 

นอกจากนี ้ย ังเหมาะกับการจ ัดการโครงการที่
ดำเนินการได5ไมBตามเป�าหมาย

2.  แบJงตามระดับการจัดการกลุJมโครงการ

รูปท่ี 2 การแบBงตามระดับของการจัดการกลุBม

 การแบBง PMO ล ักษณะนี ้ เป #นการแบBง

โครงสร5างการทำงานเป#นลำดับชั้น จาก พอรRตโฟลิโอ
โครงการ (Portfolio) มาสู Bชุดโครงการ (Program) 

และมาสู Bระดับโครงการ (Project) โดยในแตBละ
ระดับยังคงมีหน5าที ่คล5ายคลึงกันแตBดูแลในคนละ
ระดับเทBานั้น จะพบโครงสร5างของ PMO แบบนี้ใน

องคRการขนาดใหญBที ่ม ีโครงสร5างซับซ5อน และมี
เป�าหมายหลายเร่ืองท่ีต5องทำให5สำเร็จ   แบBงออกเป#น

1. Project Management Office คือ การบริหาร

กิจกรรมทั 'งหมดของโครงการ (Project) หรือการ

เข้ามามีส่วนร่วมผลกัดนัความสําเร็จของโครงการ

ตา่ง ๆ ขององค์กร

2. Program Management Office คือ การดูแลในระดับ 

Program ซึ ่งเป#นการรวบรวมโครงการ (Project) หลายๆ 
โครงการที่เกี่ยวข5องกัน และทำงานเพื่อบรรลุเป�าหมายอัน
เป#นประโยชนRตBอองคRกรในเร่ืองเดียวกันเข5ามารวมไว5ด5วยกัน 

3. Portfolio Management Office คือ การดูแลในระดับ 

Portfolio ซ่ึงรวบรวม Program หลายๆ Program หรือ
โครงการ (Project) หลายๆ โครงการที่มีเป�าหมายสBงมอบ
งานให5องคRกร บรรลุ Organization Strategy เร่ืองเดียวกัน

เข5ามารวมไว5ด5วยกัน เพื่อให5งBายในการบริหารงานรBวมกันและ
ทำงานสอดคล5องไปในทิศทางเดียวกันและมั่นใจวBา เป�าหมาย

ขององคRกรจะบรรลุวัตถุประสงคRท่ีต้ังไว5   

3.  แบJงตามลำดับในองคGกร

รูปท่ี 3 การแบง่ตามลาํดบัในองค์กร

PMO ในรูปแบบนี 'จะแบง่ตามลาํดบัในองค์กร ดงันี '

1.  ระดับทั ้งมหาวิทยาลัยดูแลในระดับ Organization –

wide นั้นจะมีหน5าที่เหมือนหรือคล5ายคลึงกับ Portfolio 
Management Office

2. ระดับฝ\ายสำหรับมหาวิทยาลัยแล5วอาจเป#นระดับพ้ืนที่การ

เรียนรู5หรือฝ\ายจะทำหน5าที่คล5ายกับPortfolio/Program 
Management Office

3.  ระดับหนBวยธุรกิจดูแลในระดับ หนBวยงานคณะ/สำนัก/
สถาบันฯ จะมีหน5าที ่คล5ายกับ Project Management 
Office ท่ีสวท. กำลังจัดต้ังอยูB 
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บทบาทหน4าท่ีของ PMO ระดับเร่ิมต4นของ สวท.

การจัดตั้งหนBวยงาน  Project Management 

Office หรือ PMO จงึถือเป็นอีกหนึ+งนโยบายที+จะเป็น

หัวใจสําคัญในการดําเนินงานตามพันธกิจของ

สํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(สวท.) มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

(มจธ.) ที+จะสร้างผลงานวิจัยพัฒนาและการบริการ

วิชาการเชิงบรูณาการอยา่งมืออาชีพ โดย PMO จะมี

บทบาทหน้าที+ในการสนบัสนนุกํากบัดแูลหรือสั+งการ

บริหารและกํากับดูแลโครงการวิจัยและบริการ

วิชาการของ สวท. ตามความเหมาะสม และคาดหวงั

วา่จะเป็นเครื+องมือสําคญัขององค์กรในการกํากบัดแูล

โครงการเชิงกลยุทธ์ทั 'งหมดขององค์กรต่อไปใน

อนาคต

โดยในปUจจุบัน PMO อยูBระหวBางการพัฒนา

เพื่อให5มีบริการสนับสนุนการดำเนินงานโครงการ จาก

แผนการดำเนินงานในป�ท ี ่  1 จะมีการดำเนินงาน

ครอบคลุม 4 คุณสมบัต ิหลัก คือ (ก) การทำตาม

กฎระเบียบ (ข)  การเพิ่มประสิทธิภาพ (ค)  การจัดการ

ความรู5 และ (ง)  การจัดหา  และเพิ่มขึ้นอยBางน5อย 1

Feature ในป �ต B อ  ๆ  ไป  เพ ื ่ อ ให 5ครอบคล ุมการ

ดำเนินงานเพิ่มมากขึ้น โดย สามารถแจกแจงคุณสมบัติ

ของ PMO สำหรับแตBละ คุณสมบัติ ดังแสดงในรูป

ด5านลBาง

รูปท่ี 4 เปา้หมายการดําเนินงาน PMO ในปีแรก 

(Features 1  year of PMO@ISTRS)

รูป 5 รายละเอียด 4 คณุสมบติัของ PMO

ซึ่งในเบื้องต5น  PMO ภายใต5 สวท. จะดำเนินการใน

ระดับ Supportive PMO เพ่ือทำหน5าที่ให5คำปรึกษา อำนวย

ความสะดวก จัดเตรียมเครื ่องมือตBาง ๆ ในการบริหาร

โครงการ รวมถึงการให5ความรู5ด5านการบริหารโครงการ และ

ถอดบทเรียนการดำเนินงาน เพื่อจัดทำเป#นองคRความรู5ในการ

พัฒนาการดำเนินงานตBอไป  โดยหากพัฒนาเสร็จสิ้นแล5วจะมี

คุณสมบัติ อาทิ

1. มีมาตรฐาน กระบวนการ เครื่องมือ และเอกสาร

แบบฟอรRมตBาง ๆ ในการบริหารโครงการ เพื ่อใช5ในการ

บริหารโครงการให5เป#นมาตรฐานเดียวกัน และสามารถ

ติดตามควบคุมโครงการได5อยBางเป#นระบบเพื่อตรวจสอบ 

กำกับ ดูแล การบริหารโครงการให5ประสบความสำเร็จตามที่

กำหนดไว5 และเป#นไปตามมาตรฐานกระบวนการบริหาร

โครงการ
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2. เป #นส ื ่อกลางในการส ื ่อสาร สร 5างความ

ตระหนักถึงความสำคัญของการบริหารโครงการ และจัด

ฝ�กอบรมเพ่ือให5ผู5จัดการโครงการ (Project Manager) 

ทราบถึงแนวปฏิบัติตามมาตรฐาน กระบวนการบริหาร

โครงการ รวมถึงวิธีการใช5เครื่องมือและแบบฟอรRมตBาง ๆ   

ในการบริหารโครงการ 

3. ให 5คำแนะนำและคำปรึกษากับผ ู 5จ ัดการ

โครงการ (Project Manager) ในการใช5เครื ่องมือการ

บริหารโครงการ กระบวนการบริหารโครงการ และการ

แก 5 ไขป Uญหาในโครงการ เพ ื ่อ ให 5 โครงการประสบ

ความสำเร็จตามวัตถุประสงคRหรือตามสัญญาจ5าง

4. ติดตามความคืบหน5าโครงการและสรุปผล

สถานะโครงการตBาง ๆ ในภาพรวม เพื ่อรายงานระดับ

ผู5บริหารให5ทราบถึงสถานะของโครงการทั้งหมดภายใต5

การกำกับดูแลของ PMO

5. จัดเก็บ ข5อมูล เอกสาร ตBาง ๆ ในการบริหาร

โครงการ และควบคุมการเข5าถึง เพื่อไมBให5เกิดความสับสน

ในการสื่อสารในโครงการ 

6. ประสานงาน เพ ื ่อให 5ผ ู 5จ ัดการโครงการ 

(Project Manager) ในหลาย ๆ โครงการท ี ่ม ีความ

เกี ่ยวข5องกัน สามารถแลกเปลี ่ยนข5อมูล และทำงาน

ประสานกันรวมถึงการสื่อสารแลกเปลี่ยนข5อมูล

7. การจัดให5บุคลากรวิชาการและวิจัย สามารถ

รับบริการการริเริ ่มโครงการ (ให5เกิดข5อเสนอโครงการ) 

การทำตามกฎหมายและกฎระเบียบที ่ เก ี ่ยวข5องกับ

โครงการนั้น ๆ การดำเนินโครงการอยBางมีประสิทธิภาพ 

และการจัดการความรู5อยBางมีประสิทธิผลให5เกิดการเรียนรู5

พัฒนาอยBางตBอเรื่อง สอดคล5องกับแนวปฏิบัติการจัดการ

โครงการท่ีดีและเป#นท่ียอมรับระดับสากลในปUจจุบัน 

สำหรับ PMO ที่พัฒนาในคุณสมบัติ ที่ 1 จะ

เป#น  PMO ที่จำกัดในระดับโครงการ (Project) และ
ชุดโครงการ (Program) ท่ี สวท. นำรBองกBอน โดย สวท.
จะเรียนรู5ผลการทำงานของ PMO ในแตBละคุณสมบัติ 

เพื ่อพัฒนาคุณสมบัติ ดังกลBาวเพิ ่มเติม และพัฒนา
คุณสมบัติ อื ่นที ่ สวท. เห็นความสำคัญในรอบการ

พัฒนาตBอไป รวมไปถึงจะมีการหารือกับมหาวิทยาลัย
ในการขยายผลของการใช5 PMO ในหนBวยงานระดับ
คณะ/สำนัก/สถาบันอื่นในมหาวิทยาลัยตBอไปในอนาคต

Reference 

Project Management Institute, 2017, A Guide 

to The Project Management Body of 

Knowledge (PMBOK® Guide) 6th Edition, 

Project Management Institute Inc, 14 

Campus Blvd., Newtown Square 

Peter Taylor, 2011, Leading Successful PMOs 
How to Build the Best Project Management 
Office for Your Business, Routledge, 711 

Third Avenue, New York, pp.20-22.



เร่ืองเล่าศิษย์เก่าบางมด
โดย คุณโชติชัย เจริญงาม

ประธานกรรมการสถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีระบบราง (สทร.)
ศิษย์เก่าคณะวิศวกรรมโยธา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

การแนะนำตนเองของ คุณโชติชัย เจริญงาม ?

ผม โชติชัย เจริญงาม จบการศึกษาระดับชั ้น
ปริญญาตรีจากภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุรี (มจธ.) หรือในสมยัก่อน

เรียกว่า สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ซึ+งผม

ถือเป็นรุ่นที+ 22

หลังจากที่เรียนจบในระดับปริญญาตรีได5เริ่มทำงานเพื่อ

เก็บเกี่ยวประสบการณRอยูBชBวงระยะเวลาหนึ่ง แล5วจึงไป
ศึกษาตBอในระดับปริญญาโท และปริญญาเอกที ่ The 

University of Texas at Austin สหรัฐอเมริกา 



Supplement 50
หลังเร ียนจบปริญญาเอกนั ้นได5ทำงานอยู Bท ี ่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 1 ป� และได5กลับมาทำงานยังประเทศไทย
เป#นอาจารยRสอนอยูBที่สถาบันเทคโนโลยีแหBงเอเชีย  (AIT) 
หรือชื่อเดิมโรงเรียนวิศวกรรม สปอ. เป#นระยะเวลา 30 ป� 
ระหวBางที่เป#นอาจารยRผมได5ทำงานวิจัย เป#นที่ปรึกษา และ
ทำงานชBวยเหลือคณะกรรมการของระบบราชการ ใน

โครงการตBาง ๆ ของประเทศเนื่องจากผมจบปริญญาเอก
มาทางด5านการบริหารโครงการ (Project Management) 
ซึ ่งในสมัยกBอนมีผ ู 5ท ี ่จบในสายงานนี ้ในประเทศไทย
คBอนข5างน5อย โดยทำงานเป#นอาจารยRที่สถาบันเทคโนโลยี
แหBงเอเชีย (AIT) มาตลอดจนกระทั่งเกษียณอายุเม่ือป� 

2565 และมารับดำรงตำแหนBงเป#นประธานกรรมการของ
สถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีระบบราง (องคRการ
มหาชน) (สทร.) 

จากจุดเริ ่มต4นที่เลือกเข4าศึกษาตJอที่ (มหาวิทยาลัย-

เทคโนโลยีพระจอมเกล4าธนบุรี มจธ.) สูJการเรียนในรั้ว
มหาวิทยลัยน้ันชีวิตในวัยเรียนเป{นอยJางไร ?

ส ื บ เน ื ่ อ ง จ ากท ี ่ บ 5 านผมทำธ ุ รก ิ จพ ัฒนา

อสังหาริมทรัพยR ทั ้งการสร5างบ5านและรับทำโครงการ
หมูBบ5านจัดสรร ในใจเรานั้นคิดวBาอยBางไรก็ต5องเป#นวิศวกร
โยธา ซึ ่งประกอบกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล5าธนบุรีมีช ื ่อเสียงในด5านวิศวกรรมเป#นอยBางมาก 
โดยเฉพาะด5านการปฏิบัติการ เน5นการลงมือทำจริง ซึ่ง 

มจธ. ค่อนข้างที+จะมีการเรียนการสอนที+ดีเยี+ยมในด้าน

วิศวกรรมเป็นอย่างมาก ด้วยพื 'นฐานครอบครัวประกอบ

กบัชื+อเสียงของมหาวิทยาลยั ทําให้ผมเลือกศึกษาต่อที+ 

มจธ. เพื+อที+จะได้นําทักษะมาต่อยอดให้เพิ+มพูน ซึ+ง

หลงัจากที+ผมได้เข้าเรียน ผลปรากฏว่าสิ+งที+ผมได้เรียน

มานั 'น นํามาปฏิบัติได้จริง เนื+องด้วยอาจารย์หลาย ๆ 

ท่าน เ ป็นคนที+ ทํางานจริง มีประสบการณ์จริงใน

หลากหลายโครงการใหญ่ ๆ ของประเทศ อาจารย์ก็จะ

นําสิ+งที+อาจารย์ได้ลงมือทํานั 'นกลับมาสอนนักศึกษา 

และบรรยากาศในการเรียนตอนนั 'นคอ่นข้างเป็นกนัเอง

เนื่องจากมหาวิทยาลัยมีสถานที่ไมBใหญBมากนัก ไมBวBา

ภาควิชาเครื่องกล ภาควิชาอุตสาหการ ภาควิชาไฟฟ�า 
ตึกอาคารเรียนจะอยูBใกล5กันทั้งหมด การที่เราเดินผBาน
แตBละตึกนักศึกษาแตBละคนก็ล5วนก็รู5จักกันอยBางใกล5ชิด 
สิ่งที่สำคัญที่สุดที่ผมได5พบคือ ทัศนคติที่ดีและความเป#น

กันเองของเหลBาอาจารยR เหมือนกับเป#นรุ Bนพี่รุ Bนน5อง 

สามารถพูดคุยสื่อสารกันด5วยถ5อยคำที่งBาย โดยที่เรา
สามารถเดินเข5าไปหาอาจารยRได5เลย โดยไมBต5องมี
พิธีรีตองมากนัก เพราะวBาสิ่งที่พระจอมเกล5าธนบุรี เน5น
ตอนนั้นคือการพัฒนาความเป#นมืออาชีพ พัฒนาความ

เป#นวิศวกรที่ดี ดังนั้นความใกล5ชิดของอาจารยR ในการที่

จะพัฒนาวิศวกรจากความใกล5ชิดที่เราได5สื่อสารกับทาง
อาจารยRเกิดข้ึนได5งBายมาก ผมเชื่อวBาการพัฒนานักศึกษา
แตBละคนอาจารยRนั้นจะรู5ถึงพฤติกรรมและการกระทำได5

เป#นอยBางดี

การทำงานในป|จจุบัน ได4นำสิ่งที่เรียนรู4 ประสบการณG

ในการทำกิจกรรมตJางๆ ในรั้วมหาวิทยาลัยไปปรับใช4
ในการทำงาน หรือในชีวิตประจำวันอยJางไรบ4าง ?

ณ ตอนนนั้นที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกล5าธนบุรี ใครใครBอยากทำอะไร มจธ. ก็จะเปJด
โอกาสให5ทำได5 เชBน ใครอยากทำงานสโมสรก็สามารถ
ที่จะสมัครเข5าไปทำงานในสBวนนี้ได5 หากนักศึกษาคน
ใดชอบทำงานวิชาการนั้นก็มีห5องปฏิบัติการเปJดให5ใช5
บร ิการ ม ีห 5องคอมพิวเตอรRเป Jดให 5ได 5ใช 5งานกัน

ตลอดเวลา หรืออยBางนักศึกษาที ่สนใจรักสุขภาพ
ต5องการเลBนกีฬาก็สามารถทำได5ในโรงยิม ซึ ่งเป#น
สถานที่ออกกำลังกายของมหาวิทยาลัยฯ และด5วย
ความที่สถานที่ตBาง ๆ เป#นระบบเปJด ซึ่งเป#นการสร5าง
สภาพแวดล5อมที่ทำให5นักศึกษานั้นได5รBวมใช5เวลาวBาง

ให5เกิดประโยชนRทั้งสิ้น จนระยะหลังเราจะได5ยินคำวBา 
Student Center คือ การที่คุณใครBอยากจะเติม
ความสามารถทักษะสBวนใด มจธ. ก็จะมีสถานที่และ
สภาพแวดล5อมที ่สนับสนุนให5เกิดการเรียนรู 5ด 5วย
ตนเองของนักศึกษา 



Supplement 51
และสิ่งที่สำคัญที่สุดที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกล5าธนบุรี ปลูกฝUงโดยอาจารยR และผู5บริหาร
ตBาง ๆ คือ ด5านการทำจิตอาสา ผBานกิจกรรมการออก
คBายโครงการหลวง ซึ่งนักศึกษาทุกคนสามารถไปรBวม

กิจกรรมเพ่ือให5เกิดทัศนคติในเร่ืองของจิตอาสา 

จากประสบการณRในการทำกิจกรรมตBาง ๆ ใน

รั้วมหาวิทยาลัยทำให5ได5เกิดการเรียนรู5 และไปปรับใช5ใน
การทำงาน และชีวิตประจำวันได5 3 สBวน คือ สBวนที่ 1 
คือ การได5เรียนรู5จากการที่ได5มีโอกาสได5ทำอะไรตามที่ใจ

ตนเองจาก Student Center ที่เปJดการให5ได5เรียนรู5ด5วย
ตนเอง โดยสามารถเข5าไปขอคำปรึกษาและคำแนะนำ

จากอาจารยRได5โดยงBาย  สBวนที่ 2 คือ ความเป#นมืออาชพี
จากการปฏิบัติจริง สBวนที่ 3 คือ ทัศนคติในการสร5าง
ความเป#นจิตอาสาทำงานเพื่อสBวนรวม สBวนเหลBานี้จะ

ปลูกฝUงจากกิจกรรมที่เปJดโอกาสให5กับนักศึกษาทุกคนที่
ทำอยูB

ความสำเร็จในการทำงาน และผลงานท่ีโดดเดJน

ป Uจจ ุบ ันผมดำรงตำแหน Bง เป #นประธาน

กรรมการของสถาบันวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีระบบ

ราง  (องคRการมหาชน) (สทร.) ซึ ่งกBอนหน5าที ่ผมได5
ทำงานเป#น อาจารยRสอนอยูBที่สถาบันเทคโนโลยีแหBง
เอเชีย (AIT) กวBา 30 ป� และได5ทำงานมากหลากหลาย
ประสบการณRจนกระทั ่ง ณ ปUจจุบันที ่เพิ ่งอยู Bในวัย

เกษียณก็ยังคงมีงานทำอยู B และด5วยในความเป#น

อาจารย R  ค ือ  ว ันท ี ่ ผมได 5 เร ี ยนจบกล ับมาจาก
ตBางประเทศ ตอนนั้นประเทศไทยทางศาสตรRของวิชาที่
เรียกวBา บริหารโครงการมีน5อยมาก ผมแทบที่จะเป#น
คนแรก ๆ ที่ได5จบมาในสายงานนี้ และสิ่งที่ผมได5ทำ

และคิดวBาสำเร็จมีความภูมิใจคือ ผมได5สอนนักศึกษา

หรือลูกศิษยRของผมให5ได5เรียนจบในระดับปริญญาเอก 
แล5วลูกศิษยRผมนั้นได5เป#นอาจารยRอยูBมหาวิทยาลัยใน
ประเทศเกือบทุกมหาวิทยาลัย เชBน ลูกศิษยRผมเป#น
อาจารยRที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุรี 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรR มหาวิทยาลัยขอนแกBน 

และมหาวิทยาลัยเกษตรฯ เป#นต5น 

โดยได5เผยแพรBศาสตรRของเราผBานนักศึกษา ซึ่งเป#น

อาจารยRอย ู Bตามมหาวิทยาลัยช ั ้นนำตBาง ๆ ทั ่ว
ประเทศ ในสBวนงานที่ประสบความสำเร็จสำหรับการ
เป#นอาจารยRในคณะที่เป#นงานวิจัยและการพัฒนา

โครงการหากเรามองวBาในระบบภาครัฐในอดีต
โครงการยังไมBได5มีมาตรฐาน หรือแนวทางวิธีการหรือ

ขั้นตอนของการปฏิบัติการที่ชัดเจน บางกระทรวง
หรือกรมที ่เกี ่ยวกับด5านวิศวกรรมนั ้นก็จะมีพวก
โครงการ อาทิ กรมทางหลวงนั้นจะมีโครงการสร5าง

ถนน แต Bกระทรวงว ัฒนธรรมหร ือกระทรวง
สาธารณสุขนั้นจะไมBทราบวBาโครงการคืออะไร ผมจึง

ได5มีโอกาสได5เข5าไปทำงานวิจัยและพัฒนารBวมกับ
สำนักงบประมาณ ที่เป#นหนBวยงานในการจัดสรร
งบประมาณ รBวมกับทีมวิจัยโดยมีผมเป#นหัวหน5า

โครงการ เป#นระยะเวลากวBา 10 ป� ในการพัฒนา
มาตรฐานการว ิ เคราะห R  การวางแผนและการ

ปฏิบัติงานโครงการให5กับสBวนราชการทั่วประเทศ  
จนสBวนราชการประเทศไทยมีคูBมือขั้นตอนมาตรฐาน
ในการบริหารจัดการโครงการ ซึ่งถือวBาเป#นผลงาน

การวิจัยและการพัฒนาโครงการที่ผมภาคภูมิใจและ
ค ิดว B า เป #นประโยชน Rก ับบ 5 านเม ืองมากท ี ่ ส ุด 

ความสำเร็จในการดำเนินงานที่ได5ทำมาเหมือนสร5าง
รากฐานท ั ้ งคน และสร 5 างมาตรฐานของการ
ดำเนินงานให5กับประเทศ 
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อยากจะฝากอะไรให4กับน4อง ๆ ทีBกำลังจะศึกษาตJอใน

คณะวิศวกรรมโยธา มจธ. ?

เทBาที ่ผมนั ้นศึกษาเลBาเรียนที ่มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล5าธนบุรี มานั้นพอได5ย5อนกลับเข5า
ไปดู ผมวBา มจธ. ก็ยังคงพัฒนาความความเป#นเลิศอยBาง

ตBอเนื่อง อยBางวันนี้หลายคนที่เป#นรุBนน5องได5เรียนจบที่ 
มจธ. ก็มีความรู 5ส ึกมีความภาคภูมิใจไปที ่ไหนคนก็
คBอนข5างที่จะยอมรับ ดังนั้น 2 สิ่งที่อยากจะฝากอะไร

ให5กับน5อง ๆ มจธ.

1. ทรัพยากรความรู5ความเป#นมืออาชีพที่อยูBใน

สถาบันอยากให5น5อง ๆ ได5เรียนรู5ซึมซับสิ่งเหลBานั้นที่เป#น
ประโยชนRให5มากขึ ้น จากความใกล5ช ิดกับอาจารยR 
เนื ่องจากสมัยผมนั้นยังไมBคBอยมีนักศึกษาปริญญาโท 
ปริญญาเอก และมาภายหลังได5มีรุ Bนพี่ที่ทำปริญญาโท 
ปริญญาเอก ซึ ่งผมคิดวBาสิ ่งนี ้เป#นสิ ่งที ่สำคัญคือต5อง

เข5าถึงงBาย สงสัย สังเกตการณR ได5เข5าถึง และพูดคุย การ
สร5างสิ่งเหลBานี้ภาษาอังกฤษนั้นเรียกวBา Community 
of Practice ต5องเข5าหาอาจารยR รุBนพี่ที่ทำปริญญาโท 
ปริญญาเอก ที่ทำวิจัยกันอยูB และเทBาที่ผมติดตามอยูBทาง
มหาวิทยาลัยฯ ยังคงรักษาวัฒนธรรมสิ่งเหลBานี้อยูB 

2. การลงมือปฏิบัติในสถานที่จริงสำหรับการ

ฝ�กสหกิจศึกษา ทำให5น5อง ๆ นั้นได5เรียนรู5ความเป#นมือ

อาชีพ เมื่อมีโอกาสได5ศึกษาหรือทำงานจริงข5างนอกและ
ใกล5ชิดเรียนรู5จากอาจารยRก็จะทำให5รับคำแนะนำที่ดี 
และเป#นการเตรียมความพร5อมให5เราสามารถจบแล5ว
ออกมาทำงานได5อยBางมีคุณภาพ และปลูกฝUงทัศนคติที่ดี

ต้ังแตBอายุยังน5อย 

แนวคิดในการทำงาน / คติประจำใจ?

เนื่องด5วย ความโชคดีของเรา คือ ได5อาจารยR

ที่ดีและปลูกฝUงคติประจำใจให5มาโดยตลอด ตอนชBวง
ระหวBางเรียนปริญญาตรี มีอาจารยRหลายทBานได5สอน
ให5เรามองอนาคตให5ไกลและมองให5เห็นอยBามองแคB

ใกล5 เราถึงจะรู5วBาเราต5องพัฒนาตัวเราเองไปในทิศทาง
ใดเป#นคำสอนแรก บางทีการที่เราเลือกตอนนี้มันใชB

แตBในอนาคตมันจะถูกคอมพิวเตอรRแทนที่ (Replace) 
ได5 เพราะฉะนั้นเราต5องมองกBอนวBา  10  – 20 ป�
ข5างหน5าความต5องการนั้นจะไปทางไหนเราก็เลือกให5

ถูก และด5วยผมได5ไปเรียนตBอในระดับปริญญาโท และ
ปริญญาเอก อาจารยRที่สอนผมก็ได5บอกวBาชีวิตที่จะ

ประสบความสำเร็จจำไว5ข5อเดียวเลยวBา ถ5าเราทำอะไร
ไมBมีใครสู5เราได5 ซึ่งบางครั้งเราก็คิดวBามันยาก แล5วทำ
อยBางไรถึงจะสู5เขาได5 ก็แคBไปดูศึกษาเรียนรู5วBาคนอื่น

ทำอยBางไร ดูเป#นตัวอยBางแล5วนำกลับมาพัฒนาฝ�มือ
ตนเองทำให5ดียิ่งขึ้น สุดท5ายมันจะปลูกฝUงทัศนคติใน

การหาความรู 5 และชBวงที ่ผมทำงานได5มีโอกาสเจอ
คณบดีทBานหนึ่งทBานสอนวBา “คุณจำไว5เลยวBาชีวิตคุณ
อยBามีเพียงเส5นทางเดียว คุณต5องวางอนาคตของวิชา

อาชีพคุณให5เหมือนชุมทางรถไฟที่มีหลายเส5นทาง” 
มองโอกาสให5เห็นเพราะฉะนั้นการที่เราจะเกBงและทำ

เป#นนั้น เราต5องเข5าไปดูศึกษาชBวยงานในหลาย ๆ มิติ 
เราจึงจะเรียนรู 5ว BาแตBละเส5นทางมันทำได5อยBางไร 
เพราะฉะนั้นคติ 3 อยBางนี้คือ มองให5ไกล ทำให5ดีกวBา

คนอื่นและ มองตัวเราให5มีความสามารถในหลาย ๆ 
ด5าน 
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