


ด"วยป&จจุบันเมืองมีความเปลี่ยนแปลงไป

อย8างก"าวกระโดด ที่สำคัญคนเมืองหันมาปฏิวัติ

เรื่องเวลา พร"อมใส8ใจในรายละเอียดการใช"ชีวิตที่มี
แบบแผนมากยิ่งขึ้น โดยวิถีชีวิตที่อยู8ในเมืองใหญ8
ติดอยู8กับความเร8งรีบ ต"องแข8งขันกับเวลา ทำงาน
หนักเพื่อแลกกับคุณภาพชีวิตแบบนี้ จะต"องจัดสรร

เวลาในแต8ละวัน ไม8ว 8าจะเปQนการทำงาน การ

เด ินทาง การกิน การออกกำลังกาย และการ
พักผ8อนให"เกิดความสมดุลในการใช"ชีวิตมากขึ้น 
วารสารของสำนักวิจัยและบริการวิทยาศาสตรSและ
เทคโนโลยี (สวท.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ

จอมเกล"าธนบุรี (มจธ.) จึงขอเปQนส8วนหนึ่งในการ

ให"ความรู"และช8วยส8งเสริมความเปQนชีวิตคนเมือง
อย8างมีคุณภาพ  โดยกำหนดธีมด"านคุณภาพชีวิต
คนเมือง สำหรับวารสารระหว8างปX 2565 ถึง 2566 

วารสารฉบับนี้ ถือเปQนวารสารฉบับท่ี 13 

(กรกฏาคม – ธันวาคม 2565) บทความเด8น ๆ 

ได"แก8 มจธ.กับความร8วมมือในการแก"ไขป&ญหา
ความปลอดภัยด"านการจราจรบนทางหลวงพิเศษ
ระหว8างเมือง เพื่อเปQนการลดป&ญหาอุบัติเหตุบน
ทางหลวงพิเศษระหว8างเมือง 

และผลงานและความรู "จากศูนยSความเชี ่ยวชาญ

เฉพาะในสังกัด สวท.ได"แก8 ประสบการณSจากการขอ

รับรองมาตรฐาน ISO 17024 ของศูนยSการศึกษา
ด"านการสื่อสารและการบริการครบวงจร ทฤษฎีการ
ลดความสูญเปล8าด"วยหลักการ ECRS จากศูนยS
พัฒนาผลิตภาพอุตสาหกรรม รวมถึงผลงานทางด"าน

งานวิจัย เรื่อง เม็ดดินเผาจากดินตะกอนน้ำประปา

สำหรับเม ืองฟองน้ำ และบทความจากปราชญS
ชาวบ"านเกี่ยวกับวิถีการเลี้ยงแพะของคนในพื้นที่ทุ8ง
ครุในอดีต ป&จจุบัน และอนาคตสาระความรู"จากศิษยS
เก8าบางมดที่เล8าถึงเรื่องราวการศึกษาเมื่อครั้งที่ มจธ.

ยังเปQนวิทยาลัยเทคนิคธนบุรี และบุฟเฟqตSอาหาร

ฉลองของคนไทย สิ่งควรรู"เพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อสร"าง
ความปลอดภัยและความม่ันใจในการบริโภค

ท"ายนี้กองบรรณาธิการหวังเปQนอย8างยิ่งว8า 

บทความที่คัดสรรมาจะเปQนประโยชนSแก8ผู"อ8าน ให"
สามารถนำไปประยุกตSหรือเรียนรู " เพิ ่มเติมเพื ่อ
นำไปใช"ในชีวิตประจำวันได"ตามแนววิถีการใช"ชีวิตใน

เมืองใหญ8ต8อไป





มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
กับความร่วมมือในการแก้ปัญหาความปลอดภัย
ด้านการจราจรบนทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง

อาจารย์ทรรศนะ บุญอยู่
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการจราจรและขนส่ง
สังกัดสํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

จากข"อมูลสถิติอุบัติเหตุจากการขนส8งและจราจรใน

ประเทศไทยมีแนวโน"มสูงขึ้นอย8างต8อเนื่องโดยเฉพาะ

อุบัติเหตุทางถนน ป&จจัยหลักของการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนนั้นประกอบไปด"วย คน ยานพาหนะ ถนน
และสิ่งแวดล"อม ซึ่งทั้งสามป&จจัยนี้มีความสัมพันธS
เกี ่ยวพันแบบลูกโซ8 แม"ป&จจัยด"านคนจะเปQนป&จจัย

หลักของการเกิดอุบัติเหตุ โดยผลจากการทบทวน

สถิติจำนวนการเกิดอุบัติเหตุบนทางหลวงพิเศษ
ระหว 8าง เม ืองหมายเลข 7 และ หมายเลข 9 
ย"อนหลังในช8วงระยะเวลา 10 ปX ตั้งแต8ปX พ.ศ. 2555 
ถึง พ.ศ. 2564 พบว8า ในช8วง 3 ปXล8าสุด คือ ช8วงจาก

ปX พ.ศ. 2562 ถึง ปX พ.ศ. 2564

มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุเพิ่มขึ้นมากอย8างมีนัยสำคัญ 

ดังแสดงในรูปท่ี 1

รูปท่ี 1 กราฟแท-งแสดงภาพรวมของอุบัติเหตุ 

พ้ืนท่ีทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 และ 9 ตั้งแต- พ.ศ. 2555-2564



เพื่อเป'นการลดป.ญหาอุบัติเหตุบนทางหลวง

พิเศษระหว<างเมืองหมายเลข 7 และ หมายเลข 9  ที่
เพิ่มขึ้นดังกล<าวขGางตGน กองทางหลวงพิเศษระหว<าง
เม ือง กรมทางหลวง จ ึงได Gร <วมกับมหาว ิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี (มทส.) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลGาธนบุรี (มจธ.) ทำการศึกษาวิจัยเพื่อหา

แนวทางเพื่อลดป.ญหาและความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุบนทางหลวงพิเศษระหว<างเมือง โดยใชGวิธี
วิเคราะหTขGอมูลแบบต<อเนื่องตามลำดับ (Sequential

Pacing Data Analysis Technique) ในการวิเคราะหT
เพื่อคัดเลือกพื้นที่ที่มีป.ญหาอุบัติเหตุทางถนนบ<อยครั้ง

หรือถูกเรียกว<าพื ้นที ่เส ี ่ยงหรือพื ้นที ่อ ันตรายโดย
ทั ้งหมดจะถูกจัดลำดับใหม<ดGวยการใหGน้ำหนักและ
ลำดับความสำคัญของความอันตรายที่ไดGจากวิธีการ

วิเคราะหTป.จจัยที่สำคัญสองดGาน อันไดGแก< ป.จจัยดGาน
จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ (กำหนดน้ำหนักเป'นรGอยละ 

50) และ ป.จจัยดGานความรุนแรงของอุบัติเหตุ (กำหนด
น้ำหนักเป'นรGอยละ 50) ซึ่งผลจากการวิเคราะหT พบว<า 
มีพื ้นที ่ที ่มีป.ญหาอุบัติเหตุที ่ต GองดำเนินการแกGไข

เร<งด<วน จำนวน 10 จุด ดังแสดงพื้นที่เสี่ยงหรือพื้นที่
อันตรายในรูปท่ี 2

ซึ่งหลังจากที่ไดGดำเนินการวิเคราะหTหาพื้นที่ที่

ม ีป .ญหาอุบัต ิเหตุที ่ต GองดำเนินการแกGไขเร <งด<วน
ดังกล<าวแลGว คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี (มทส.) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลGาธนบุรี (มจธ.) ไดGร<วมกันลงพื้นที่ศึกษาภาคสนาม
เพ ื ่อดำเน ินการสำรวจป .ญหาและกายภาพเพ ื ่อ

ประกอบการวิเคราะหTสถิติการเกิดอุบัติเหตุในอดีต ดัง
แสดงในรูปที่ 6 โดยใชGหลักการปรับปรุงจุดอันตราย 
(Black Spots Treatment) 

รูปท่ี 2 พ้ืนท่ีเส่ียงหรือพ้ืนท่ีอันตรายท่ีเกิดอุบัติเหตุบ-อยครั้ง 

บนทางหลวงพิเศษหมายเลข 7 และ 9 

รูปที่ 2 ตัวอย.างการลงสำรวจพ้ืนที่ภาคสนามระหว.างเจ@าหน@าที่กรมทางหลวง 
กับคณะผู@วิจัยของ มทส. และมจธ.
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โดยผลการศึกษาจากความร8วมมือทางวิชาการระหว8าง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล"าธนบุรี และ
กรมทางหลวง นำไปสู8การเสนอแนวทางแก"ป&ญหาบริเวณพื้นที่เสี่ยงหรือพื้นที่อันตรายที่เกิดอุบัติเหตุ

บ8อยครั้ง โดยจัดทำเปQนแบบรายละเอียดการปรับปรุงด"านกายภาพ ดังแสดงตัวอย8างในรูปที่ 3 ถึง 5 และรายละเอียด
ประมาณการค8าใช"จ8ายท่ีใช"ในการปรับปรุงด"านกายภาพ ดังแสดงตัวอย8างในรูปท่ี 6

รูปท่ี 3 ตัวอย-างการปรับปรุงปPายจราจร

เพ่ือลดปRญหาความสับสนบริเวณทางหลวง สาย 9 กม. ท่ี 46

รูปท่ี 5 ตัวอย-างการปรับปรุงบริเวณทางออก

เพ่ือลดปRญหาการเกิดอุบัติเหตุบริเวณทางหลวง สาย 9 กม. ท่ี 16

รูปท่ี 4 ตัวอย-างการปรับปรุงบริเวณทางโคVง

เพ่ือลดปRญหาการหลุดโคVงบริเวณทางหลวง สาย 7 กม. ท่ี 0

รูปท่ี 6 ตัวอย-างการประมาณราคาเพ่ือปรับปรุงบริเวณท่ีมีปRญหาอุบัติเหตุ
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โดยผลจากการร8วมมือทางวิชาการดังกล8าว 

คาดว8าจะสามารถลดป&ญหาอุบัติเหตุบนทางหลวงพิเศษระหว8างเมืองหมายเลข 7 
และ หมายเลข 9 ต้ังแต8 20 % - 54 % ข้ึนอยูกับข"อจำกัดของพ้ืนท่ี โดยรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 แนวทางแก.ไขป2ญหาบริเวณพื้นท่ีท่ีมีป2ญหาอุบัติเหตุบ@อยคร้ัง

งานวิจัยนี้สำเร็จได"ด"วยความกรุณาเปQนอย8างสูงจากกองทางหลวงพิเศษระหว8างเมือง กรมทางหลวง ที่

อนุเคราะหSข"อมูลสถิติ การเข"าสำรวจพื้นที่ ตลอดจนความช8วยเหลืออื่นๆ จนกระทั่งงานวิจัยนี้สามารถลุล8วงสำเร็จได"
ด"วยดี คณะผู"วิจัยของทั้งสองมหาวิทยาลัย ได"แก8 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มทส.) และมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล"าธนบุรี (มจธ.) ขอขอบคุณเจ"าหน"าที่กรมทางหลวงทุกท8านเปQนอย8างสูงที่ได"ให"คําแนะนํา 
ตลอดจนข"อคิดท่ีเปQนประโยชนSอยางยิ่งต8อการทําวิจัยไว" ณ ท่ีนี้
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ผศ. ดร.จิรศิลป์ จยาวรรณ
รักษาการหัวหน้าศูนย์การศึกษาด้านการสื่อสารและการบริการครบวงจร (CISS)
สังกัดสํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ประสบการณ์จาก
การขอรับรอง
มาตรฐาน 

ISO 17024

ผม ผศ. ดร.จิรศิลปw จยาวรรณ ป&จจุบันเปQน

อาจารยSประจำภาควิชา วิศวกรรมอิเล็กทรอนิกสSและ
โทรคมนาคม คณะวิศวกรรมศาสตรS มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล"าธนบุรี ซึ่งได"มีส8วนร8วมในการ
ช8วยงาน 2 ส8วนในมหาวิทยาลัย ได"แก8 การเปQนผู"ช8วย

คณบดีฝqายบริหาร บัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและ

นวัตกรรม (GMI) และเปQนรักษาการหัวหน"าศูนยS
การศึกษาด"านการสื่อสารและการบริการครบวงจร 
(CISS) ภายใต"สำนักวิจัยและบริการวิทยาศาสตรSและ
เทคโนโลยี (สวท.) ทั้งนี้ศูนยS CISS นั้นมีหน"าที่ในเร่ือง

ของการบริการวิชาการและงานวิจัยในเชิงที่เกี่ยวกับ

ด"าน ICT Information and Communication 
Technology แปลว8า เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร

โดยศูนย' CISS ยังเป0นศูนย'ท่ีได5มาตรฐาน 

ISO 17024 ซ่ึงถือเป0นมหาวิทยาลัยแหKงแรก
ในประเทศไทยท่ีได5มาตรฐาน ISO 17024

และเป0นอันดับท่ี 4 ของประเทศในองค'กรท่ี
ได5มาตรฐานน้ี

“

”
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มาตรฐาน ISO 17024 คืออะไร

ISO 17024 เปQนมาตรฐานที่วัดสมรรถนะของ

บุคคล ถ"าเปรียบเทียบนั้นอาจจะเคยได"ยินมาตรฐาน 
ISO 17025 ที่เปQนการวัดประสิทธิภาพหรือสมรรถนะ

ของเคร่ืองมือ แต8มาตรฐาน ISO 17024 จะเปQนการ
ว ัดสมรรถนะของคน เพราะฉะน ั ้นหากถามว 8า
มาตรฐาน ISO 17024 และมาตรฐาน ISO 17025 

ต8างกันอย8างไร มาตรฐาน ISO 17024 จะมีความ
แตกต8างตรงที่เวลาประเมินสมรรถนะของคนที่เปQน

สิ่งมีชีวิต คนสามารถที่จะโต"ตอบพูดคุยเพราะฉะนั้น
มาตรฐาน ISO 17024 ค8อนข"างที่จะเข"มงวดในเร่ือง
ของ Conflict of Interest และเข"มงวดในเร่ืองของ

ความเปQนธรรมต8าง ๆ เพราะว8ามีเรื ่องของการให"
ข"อมูลที่เกี่ยวกับคน โดยคนสามารถเดินเข"าไปสำรวจ

สอบถามได" ซ่ึงแตกต8างจากเคร่ืองมือท่ีไม8สามารถท่ีจะ
สื่อสารระหว8างกันได"เพราะฉะนั้นจึงทำให"มาตรฐาน 
ISO 17024 มีความละเอียดมากกว8าในแง8ของการ

ประเมินความพร"อมของตัวองคSกรที่จะทำ มาตรฐาน 
ISO 17024 ไม8ได"แปลว8ามาตรฐาน ISO 17024 นั้น

จะยากกกว8ามาตรฐาน ISO 17025

แต8เรากำลังจะชี้ให"เห็นว8ามีมุมความละเอียดในเรื่องของ

บุคคลเข"ามาเกี่ยวข"องด"วย ซึ่งการประเมินสมรรถนะ
ของบุคคลเราจะดูว8าตัวความสามารถ Competency
ของคนว8าคนนี้มีศักยภาพความสามารถเพียงพอต8องาน
นั้น ๆ อย8างไร อาทิเช8น เราได"มาตรฐานของช8างไฟ
เบอรS (Fiber Technician) เราจะดูว8าข"อกำหนดขั้นต่ำ

Minimum Requirement ของช8างไฟเบอรSที ่มีความ
เปQนมืออาชีพควรจะต"องประกอบไปด"วยอะไรบ"าง 



โดยจะมีลักษณะเปQนความสามารถ Competency 

ออกมาแล"ว คนเหล8านั้นจะต"องมีกระบวนการใน
การที่จะให"ได"มาซึ่งความมั่นใจว8าคนเหล8านี้เขามี

ความสามารถ (Competency) จริง ๆ และการได"
ความสามารถ (Competency) เหล8านั้นจะต"องไม8
มี Conflict of Interest กับคนอื่นด"วย 

ยกตัวอย8างเช8น สมมุติว8าเขาได"มีการไปอบรมเพื่อ
จะมาเปQนช8างแล"วเขามาสอบ คนที่เปQนผู"อบรมกับ

คนที่เปQนผู"จัดสอบ Examiner กับผู"ที่อบรมเขาไม8
ควรท ี ่จะเป Qนคนกล ุ 8มเด ียวก ัน เพราะอาจมี
ผลประโยชนSหรือส8วนได"ส8วนเสียร8วมกันเกิดขึ้นได"

นั้นคือความยากง8ายของตัวมาตรฐาน ISO 17024 
และในส8วนของมาตรฐานข"อสอบ  เขาก็จะมานั่ง

ทำในเรื่องของลักษณะทางสถิติข"อมูล  ทางสถิติ
ของความยากง8ายของกระบวนการทดสอบของคน
มีหลายอย8าง เราอาจจะใช"วิธีการอบรม ใช"วิธีการ

สอบปฏิบัติ ใช"วิธีการส8งพอรSตโฟลิโอ Portfolio 
หรือเข"าไปประเมินจากหน"างานของคนที ่ เขา

ทำงานจริง ด"วยจะมีรูปแบบความหลากหลายจึง
ทำให"มาตรฐาน ISO17024 เวลาดำเนินการต8าง ๆ 
จะมีกระบวนการค8อนข"างมาก

มาตรฐาน ISO 17024 มีความสำคัญอย@างไร ทำไม

หน@วยงานถึงควรทำ และหน@วยงานประเภทใดควร
ขอการรับรอง

ความสำคัญของมาตรฐาน ISO 17024 หาก
เทียบเคียงกับสิ่งที่รัฐบาลสนับสนุนในป&จจุบัน คือ เรื่อง
ของการ Upskill/Reskill และเทรนดSป&จจุบันของโลก

เรื่องของการศึกษามันมีแนวโน"มในเรื่องของ Degree 
ลดน"อยลง แต8ไม8ได"แปลว8า Degree นั้นไม8สำคัญแต8เรา

กำลังจะบอกว8าเทรนดSของ Non Degree เริ่มมี
ความสำคัญมากขึ้น คนหรือตลาดแรงงานเริ่มมองใน
ศักยภาพหรือความสามารถเฉพาะในอาชีพนั ้นของ

บุคคลมากกว8าปริญญาที่เขาได"  ความสำคัญตรงนี้เลย
เปQนที่มาของการทำ Upskill/Reskill ในขณะเดียวกัน
บางคนได"ทำการไปอบรมหรือไปทดสอบบางอย8าง 

เพื่อที่จะทำให"เห็นว8าคน ๆ นั้นมีความสามารถเปQนมือ
อาช ีพ  ซ ึ ่ ง ความม ื ออาช ีพตรงน ี ้ เร ี ยกว 8 า เป Q น 

Professional นอกเหนือจากระบบในการศึกษา หาก
เปQนในต8างประเทศจะทำไปพร"อมกันทั ้งในส8วนของ 

Education และ Non Education ซึ่ง Non 
Education จะเอาระบบของการเทียบเคียงสมรรถนะ
เข"ามาใช"  และการเทียบเคียงสมรรถนะนี้จะทราบได"

อย8างไรว8าหน8วยงานหรือองคSกรมีมาตรฐานที่ดีในการ
เทียบเคียงเมื ่อเราพอทราบว8าระบบการศึกษา มี
กระทรวง มีหน8วยงานต8าง ๆ ที่คอยควบคุมมาตรฐาน 

แต8ว8าความเปQน Non Degree ใช"อะไรวัดในความเปQน
มาตรฐาน  ตัวมาตรฐาน ISO 17024 มันจะเข"ามาช8วย

ตรงนี้ได"ว8า 
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ถ " า ห น 8 ว ย ง า น ห ร ื อ อ ง ค S ก ร ท ี ่ ท ำ ด " า น ก า ร 

Upskill/Reskill หรือการทำการทดสอบสมรรถนะ
บุคคลได"รับมาตรฐาน ISO 17024 แปลว8าองคSกร
นั้นมีมาตรฐานในระดับสากลที่มีมาตรฐานเพียงพอ 

ในการวัดสมรรถนะของคนนั้นคือความสำคัญของ
มาตรฐาน ISO 17024 และหน8วยงานที่ควรจะได"

จริง และมองว8าหน8วยงานการศึกษา สถานศึกษา 
ซ ึ ่ งแนวโน "มของการทำ Degree อาจจะไม 8ได"
เรียกว8ามีลดน"อยลง แต8เร่ิมนำ Non Degree เข"ามา

เทียบเคียงมากขึ้น หรืออย8างมหาวิทยาลัยเริ่มมีการ
ทำที่เรียกว8า Micro-Credentials MC หรือ OBEM 

หรือ Outcome Based Education Module แต8 
OBEM อาจจะยังไม8ได"เกี ่ยวมากนัก ลักษณะของ
OBEM จะเปQนหลักสูตรที่เปQนโมดูล Module แต8ว8า 

OBEM สามารถไปเทียบเคียงกับ MC ได" โดยจริง ๆ 
แล"วมาตรฐาน ISO 17024 กับ MC หลักการจะ

คล " ายก ั น  น ั ่ นค ื อ เร าจะทดสอบสมรรถนะ
เพราะฉะนั้นหน8วยงานการศึกษาเปQนสิ่งสำคัญ และ
หน8วยงานที่มองในเรื่องของการ Upskill/Reskill ก็

สำคัญเช8นกัน 

กระบวนการเตรียมและขอการรับรองมีขั้นตอน

อยKางไรบ5าง

กระบวนการในการรับรองของมาตรฐาน ISO 

17024 ข้ึนอยู8กับตัว Competency หรือข้ึนอยู8กับตัว
มาตรฐานของอาชีพแต8ละแบบซึ ่งอาจจะแตกต8างกัน 
ยกตัวอย8างที่ทางศูนยS CISS ได"คือ มาตรฐานของช8างไฟ
เบอรS (Fiber Technician)จะมีหลัก ๆ อยู8 2 ส8วน

คือ ส&วนทฤษฎี และส&วนปฏิบัติ ในหลักการ

จะต=องผ&านทฤษฎีก&อน ถึงจะมีโอกาสไปสอบ
ส&วนปฏิบัติได= ซึ่งการปฏิบัติอาจจะเปIนการ

สัมภาษณL หรืออาจจะจำลองเครื ่องให=มี
ปNญหาต&าง ๆ แล=วให=ช&างนั ้นทดลองปฏิบัติ

แก=ไข โดยเขาจะมองตั้งแต&การเตรียมพร=อม 

การใช=อ ุปกรณL ความชำนาญ เวลาในการ
แก = ไขป Nญหา  ภาพรวมท ั ้ งหมดว & า เป Iน 

Professional หรือไม& ยกตัวอย&างเช&น ปNญหา
เดียวกัน ช&างคนที่หนึ่งทำ 5 นาที ส&วนช&างคน

ที ่สองทำ 30 นาที ความประณีตอาจจะ

เหมือนกัน แต&ความเปIน Professional อาจ
ไม&เหมือนกัน คนนั้นอาจมองว&าช&างคนที่หนึ่ง 

Professional มากกว&า เพราะฉะนั ้นปNจจัย
ต&าง ๆ จะเปIนสิ่งที่ถูกเข=ามากำหนดมาตรฐาน 

โดยแต &ละอาช ีพจะไม & เหม ือนก ัน เราไม&

สามารถที่จะตอบได=เลยว&าจะต=องประกอบไป
ด = วยอะไรบ = า ง  โดยหล ัก  ๆ จะทดสอบ

สมรรถนะของคนที่ข้ึนอยู&กับอาชีพ
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สำหรับผลกระทบนั้นขอเรียกว8าเปQนผลกระทบ

เชิงบวก ซึ่งหน8วยงานหรือสถาบันที่ได"มาตรฐาน ISO 
17024 สามารถการันตีได"ว8ามาตรฐานที่เขาได"ใช"ในการ
วัดสมรรถนะเปQนมาตรฐานในระดับสากล และยังนำไป
เทียบเคียงว8าสิ่งที่ทำอยู8นั้นได"มีการยอมรับมาตรฐานใน

ระดับโลกด"วย เพราะฉะนั้นเราจึงสามารถบอกได"ถึง

ความเปQนมืออาชีพทั้งในแง8ของกระบวนการขององคSกร
กับตัวมาตรฐานหรือสมรรถนะที ่ให "ก ับคน ทำการ
ทดสอบคนทั้ง 2 อย8าง เราสามารถที่จะบอกได"ว8าสิ่งที่
เราทำนั ้นมีระดับความเปQนมืออาชีพแบบสากลและ

สามารถที่จะใช"ในการเทียบเคียงมาตรฐานในลักษณะ

คล"าย ๆ กับต8างประเทศได" นั ่นจะทำให"ความเปQน 
International ของหน8วยงานหรือองคSกรที่ได"มีความ
ชัดเจนมากข้ึน 

ผลกระทบ (Impact) ท่ีจะเกิดข้ึนจากการได.รับการ

รับรองมีอะไรบ.าง

Key Success Factor (KSF) ที#ทาํให้ประสบ

ความสาํเร็จในการขอรับรองมาตรฐาน

ประสบการณSของศูนยS CISS กว8าที ่จะได"

มาตรฐาน ISO 17024 นั ้นใช"เวลาร8วม 2 ถึง 3 ปX 
ค8อนข"างใช"เวลาแต8ทว8ามีป&จจัยหลายส8วน ไม8ว8าจะเปQน
เรื่องของสถานการณSโควิด 19 และป&จจัยในส8วนของ
เรื ่องกระบวนการเอกสาร เพราะว8าสิ ่งที ่คิดว8าเปQน 

Key Success Factor (KSF) หลัก ๆ คือ 1) เร่ืองของ

เอกสารที่ชัดเจน 2) เรื ่องกระบวนการสอบของคน 
เพราะฉะนั้นมาตรฐาน ISO 17024 จะมองในเร่ือง
ของ Conflict of Interest ความมีส8วนได"ส8วนเสีย
ค8อนข"างมาก การมีความโปร8งใสชัดเจนว8า สิ่งที่ทำอยู8

นั้นกับหน8วยงานที่เกี่ยวข"องกับเราจะต"องไม8มีส8วนได"

ส8วนเสียกัน ในส8วนนี้จะเปQน Key หลักที่จะทำให"เรา
ประสบความสำเร็จ

นั่นคือ เราจะต"องชัดเจน

ว8าหน8วยงานท่ีเราทำอยู8นั้นมันไม8 Conflict 
กับใคร ด"วยความที่เราวัดสมรรถนะของคนจะสามารถ

มองเห็น Factor ได"มาก  ส8วนนี ้จะเปQน Key หลักที่
มาตรฐาน ISO 17024 ดูค8อนข"างมากในเร่ืองของความ
เปQนกลาง การมีส8วนได"ส8วนเสีย และเรื่องของ Conflict 

of Interest ในส8วนของกระบวนการทางเอกสารที่ต"อง
มีความสอดคล"องนั้นจะเปQนพื้นฐานของมาตรฐาน ISO 

17024 นั้นอยู8แล"ว

แนะนำอะไรเก่ียวกับมาตรฐาน ISO 17024 แก@

หน@วยงานท่ีสนใจ

สำหรับท8านใดที่สนใจในมาตรฐาน ISO 17024 

เปQนเรื่องที่ดี เนื่องจากเทรนดSการศึกษาป&จจุบันเปQนเท
รนดSที่ Non Degree มีความสำคัญ และมีความชัดเจน
มากข้ึน เพราะฉะนั้นหน8วยงานที่มีมาตรฐาน ISO 17024 
จะช8วยให"หน8วยงานนั้นมีมาตรฐานในระดับสากลมากขึ้น 

และมุมของมหาวิทยาลัยของเรามองว8าการเริ่มต"นจาก 0 

ของตัวมาตรฐาน ISO 17024 เปQนสิ ่งที ่ยาก  อิงจาก
ประสบการณSมันค8อนข"างละเอียด และจะต"องใช"เวลาใน
การพิสูจนSได"ว8าองคSกรเรากับงานที่อยู8ภายในมหาวิทยาลัย
จะมีความคาบเกี่ยวหรือไม8เกี่ยวกันอย8างไร ซึ่งค8อนข"างจะ

ใช"เวลาและอ"างอิงกับเอกสารหลายอย8าง หากแนะนำใน

มหาวิทยาลัยถ"าอยากทำคิดว8าไม8ควรเริ ่มต"นจาก 0 
อาจจะเข"ามามีส8วนร8วมกับทางศูนยS  CISS จะดีกว8าใน
การต8อยอดและเพิ่มสาขาออกไป ซึ่งช8วยตัดในส8วนของ
เรื่องกระบวนการทางเอกสารออกไปได"พอสมควร และ

ทางศูนยS CISS ยินดีที่จะลงมาช8วยให"การดำเนินการต8อไป

ได"สามารถขยายสาขาไป โดยกระบวนการขยายสาขานั้น
สั้นหรือง8ายกว8ากับการท่ีต"องเร่ิมใหม8
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มารู้จักทฤษฎีการลด
ความสูญเปล่าด้วย
หลักการ ECRS กัน

พิมพร  เทศแก้ว
ศูนย์พัฒนาผลิตภาพอุตสาหกรรม 
สังกัดสํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ECRS เป Qนเคร ื ่องม ือลดต"นทุนและเพิ ่ม

ประสิทธิภาพ  โดยมีหลักคิดง8าย ๆ แต8ใช"งานได"จริง 

สามารถนำไปปร ับใช " ได " ในท ุกๆ ส 8 วนงานท ั ้ ง

ภาครัฐบาลหรือเอกชน และในทุกๆ อาชีพ ไม8ว8าจะ

เปQนนักออกแบบ วิศวกร ครูอาจารยS แพทยS พยาบาล 

ฯลฯ สามารถนำหลักการ ECRS ไปประยุกตSใช"ได"   

โดยเครื่องมือดังกล8าวจะช8วยปรับปรุงกระบวนการ 

เพิ่มผลผลิต เพิ่มประสิทธิภาพการให"บริการ สร"าง

ความสามารถในการแข8งขัน ลดความสูญเสีย (7 

Wastes : 7 การสูญเสีย ได"แก8 ย"ายบ8อย คอยนาน 

สต�อกบาน งานผิด ผลิตเกิน เดิน เอื้อม หัน ขั้นตอน

ไร"ค8า)  และสิ ่งสำคัญคือ สามารถตอบสนองความ

ต"องการและความพึงพอใจของลูกค"าและผู"รับบริการ

ได"
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เรามาทำความรู"จักคำทั้งสี่ของเครื่องมือดังกล8าว  ทั้งนี้

หากแยกย8อยคำทั้งสี ่ออกมาทีละคำก็จะพบว8าแต8ละ

องคSประกอบมีส8วนช8วยให"องคSกรสามารถลดต"นทุนที่ไร"

ประโยชนSได"อย8างไร

E : Eliminate (การกำจัด) คือ การจัดการตัด

กระบวนการหรือสิ่งที่ไม8มีความจำเปQนในการทำงาน สิ่ง

ที่ทำแล"วไม8ก8อให"เกิดประโยชนS ทำแล"วเกิดการเสียเวลา 

หรือเกิดการสูญเสียทิ้งไป แต8ในการกำจัดนั้นจะต"องไม8

ส8งผลกระทบต8อคุณภาพของสินค"า หรือเมื่อกำจัดแล"ว

จะต"องไม8เกิดผลทางด"านลบกับองคSกรหรือตัวสินค"า

C : Combine (การรวมกนั) คือ การรวมขั -นตอน

บางอย่างที5อาจมีการทําซํ -าๆ มารวมกนั  โดยหากเรา

นําขั -นตอนในการทํางานบางขั -นมารวมให้เป็นขั -นตอน

เดียวก็จะช่วยให้ประหยดัเวลาในการทํางานและอาจ

ชว่ยลดจํานวนแรงงานได้ด้วย 

R : Rearrange (การจัดใหม@) คือ การจัดลำดับ

ความสำคัญในแต8ละขั้นตอนการทำงานขึ้นมาใหม8 

ทำให"การทำงานง8ายข้ึน ประหยัดเวลาและทรัพยากร

อื่น ๆ ได"มากขึ้น นอกจากนี้ยังช8วยลดโอกาสการเกิด

ความผิดพลาดในการทำงานข้ึนด"วย

S : Simplify (การทำให.ง@ายขึ้น) หากวิธีหรือ

ขั ้นตอนในการทำงานมีความซับซ"อนเกินความ

จำเปQนอาจทำให"องคSกรสูญเสียทรัพยากรที ่มาก

เกินไปโดยใช8เหตุ การปรับปรุงวิธีการทำงานให"ง8าย

ขึ้นจะช8วยลดระยะเวลาการทำงานที่ยืดเยื้อและลด

โอกาสการเกิดความผิดพลาดจากการทำงาน เช8น 

การเปลี ่ยนที ่จัดวางอุปกรณSในการทำงานใหม8ให"

หยิบใช"สะดวกกว8าเดิม หรือจัดสถานที่ทำงานใหม8

เพ่ือลดทอนเวลาท่ีจะต"องเสียไป

ส่ิงสำคัญ : การทาํ ECRS ไม่จาํเป็นต้องทาํทั >งสี#

องค์ประกอบ เราสามารถเลือกใช้องค์ประกอบ

ใด  องคoประกอบหน่ึงตามสมควรท่ีเห็นว@าเหมาะกับ

ตัวเน้ืองานหรือองคoกรได.

ในบางครั้งเมื่อเรานำขั้นตอนการทำงานมากางดูทั้ง

ระบบแล"วอาจพบว8าการเรียงขั้นตอนสลับกันเพียง
หนึ ่งขั ้นและอาจทำให"การทำงานล8าช"าไปได"มาก 

ดังนั ้นหากเรามองภาพรวมและจัดระบบใหม8ก็จะ
ช8วยแก"ป&ญหาความสูญเปล8าของทรัพยากรได"ดียิ่งข้ึน



ยกตัวอย@าง การใช. ECRS 

Eliminate - ยกเลิกพลาสติกหุ"มฝาขวด Cap seal

ฝาขวดจะมีชุดล็อคของฝา ที่ผู"บริโภคสามารถสังเกต 

ขวดเครื่องดื่มที่ไม8ผ8านการเป�ดฝาได"จากส8วนล็อคฝา

และฝาต"องไม8ขาดออกจากกัน  ดังนั้นการหุ"มพลาสติก

นอกจากส ิ ้นเปล ืองแล "ว ย ั งส 8 งผลกระทบต 8อ

สิ่งแวดล"อม 

พลาสติกหุVมฝาขวด 

Combine - รวมการวัดค8าแรงดันและอัตราการเต"น

ของหัวใจ อดีตเครื่องมือวัดแรงดันและการวัดอัตรา

การเต"นของหัวใจหรือชีพจรจะแยกออกจากกัน 

หลังจากวัดแรงดันแล"วพยาบาลจะจับข"อมือของคนไข"

เพ่ือนับการเต"นของหัวใจเทียบกับเวลา  1 นาทีว8า หัว

ใจเต"นก่ีคร้ัง

การวัดค-าแรงดันและอัตราการเตVนของหัวใจ

Rearrange - จัดลำดับข้ันตอนการทำงานใหม@ 
ในอดีตการติดต8อราชการต"องเสียเวลาหลายชั่วโมง 

แต8ป&จจุบันมีการดำเนินการให"บริการแก8ประชาชน
รูปแบบใหม8 เช 8น หน8วย One Stop Service ลด

ระยะเวลา และการเคลื่อนท่ีลงได"

Simplify - การทำให"ง8าย ๆ ด"วยหลักการเพียงแค8

มอง Visual Control การใช"แถบสีบ8งบอกสถานะ 

เช8น สีแดงอันตราย สีเหลืองเตือนให"รู"ว8าอยู8ใกล"จุด

อันตราย ส8วนสีเขียวชี้บ8งว8าอยู8จุดปลอดภัย พื้นที่ปกติ

เปQนต"น

Visual Control 
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ตัวอย@างงานวิจัยและพัฒนา : พิมพร เทศแก"ว และ 

สิทธิชัย แก"วเกื ้อกูล “การปรับสมดุลสายการผลิต
ชิ ้นส8วนยานยนตSด"วยวิธ ีการ ECRS” งานประชุม
วิชาการข8ายงานวิศวกรรมอุตสาหการ (IE NETWORK 
2020) คร ั ้ งท ี ่  38 pp. 643-646.7-8 พฤษภาคม 
2563 ภาคว ิ ช า ว ิ ศ ว ก ร รมอ ุ ต ส าห กา ร  คณะ

วิศวกรรมศาสตรS มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล"าธนบุรี.

การปรับสมดุลสายการผลิตเปQนป&จจัยหลักที่

สำคัญต8อต"นทุน และยังส8งผลต8อศักยภาพในการ
แข8งขันขององคSกรที่ประกอบธุรกิจประเภทเดียวกัน 
งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงคSเพื ่อศึกษาและหาแนว
ทางการลดเวลาในการผลิตตามความต"องการของ
ลูกค"า ลดป&ญหาคอขวด และลดความสูญเปล8าที่

เกิดขึ้นกระบวนการผลิตชุดสายไฟในรถยนตS โดยใช"
หลักการศึกษาการทำงานและหลักการจัดสมดุล
สายการผลิต เริ่มจากการศึกษากระบวนการผลิต เก็บ
รวบรวมข"อมูลกระบวนการผลิต จากนั้นนำข"อมูลมา
วิเคราะหSเพื่อหาแนวทางในการลดเวลาในการทำงาน

ให"ต่ำกว8าหรือเท8ากับเวลาความต"องการของลูกค"า ใช"
หลักการ ECRS ในการปรับปรุงกระบวนการผลิตให"
เหมาะสมกับแต8ละกระบวนการทำงาน และจัดสมดุล
สายการผลิต จากการดำเนินการปรับปรุง พบว8า 
เวลารวมการผลิตลดลง 13.97% เวลาการผลิตต8อ

รอบลดลง 14.64% และอัตราการผลิตต8อวันเพิ่มขึ้น 
17.00% 

ดำเนินการแก.ป2ญหา

• Eliminate การกำจัดขั้นตอนการทำงานที่ไม8จำเปQน 

ไม8สามารถดำเนินการได" เนื ่องจากทุกขั ้นตอนมี

ความจำเปQน 

• Combine การรวมงานเข"าด"วยกัน นำกระบวนการ

พันเทป Marking 1 จุด จาก OP8 ที่ใช"เวลาการผลิต

สูงกว8าข้ันตอนอื่นมารวมอยู8ใน OP6

• Rearrange การจัดลำดับงานใหม8 กระบวนการพัน

เทป Marking 1 จุด ในขั ้นตอน OP8 ซึ ่งอย ู 8 ใน

ข้ันตอนสุดท"าย ย"ายข้ึนไปอยู8ในข้ันตอน OP6

• Simplify การทำให"วิธีการทำงานให"ง8ายขึ ้น เพิ ่ม

ขนาดความยาวของเทปรูด Cot ในขั ้นตอน OP7 

เพื ่อให"ทำงานได"สะดวกขึ ้น และทำการปรับปรุง

อุปกรณSจับยึดชิ้นงาน (JIG) ในข้ันตอน OP8

ดังนั ้นหากองคSกรไม8ว8าจะเปQนรูปแบบใด  มอง

เรื ่องการลดต"นทุนในการผลิตหรือการให"บริการเปQนสิ่ง

สำคัญ  อาจนำทฤษฎีการลดความสูญเปล8าด"วยหลักการ 

ECRS ไปใช"เปQนเครื่องมือในการดำเนินการ ก็จะสามารถ

ช8วยลดต"นทุนที่สูญเปล8าลงได"  ซึ่งจะทำให"ผลประกอบการ

ดีข้ึน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงานด"วย

17



เร่ืองเล่าส้มบางมด ตอนที่ 4 
กระบวนการเรียนรู้ กับการเปลี่ยนแปลงอาชีพ

เกษตรกรรมย่านบางมด
วาสนา  มานิช
ศูนย์วิจัยและบริการเพ่ือชุมชนและสังคม
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

ย@านบางมด ครอบคลุมอาณาบริเวณตั ้งแต8เขต

จอมทอง เขตราษฎรSบูรณะ เขตทุ8งครุ และเขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานคร ในอดีตชาวบ"านดำรงชีวิต
และพึ่งพารายได"จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
อาทิ นาข"าว สวนไม"ผล ไม"ดอก เลี้ยงปลา เลี้ยงแพะ 
ย8านบางมดจึงนับเปQนพื้นที่อู 8ข"าวอู8น้ำมาตั้งแต8อดีต 

ต8อมาเมื่อปรับผังเมือง การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได"ชัด 

2 ประเด็น ประเด็นแรกคือ การขยายตัวของเมือง
เพื่อรองรับการสร"างบ"านพักอาศัย โรงเรียน โรงงาน 
สถานพักผ8อนและนันทนาการ ส8วนหนึ่งเปQนเพราะ
กรุงเทพมหานครได"จัดการแบ8งพื้นที่ตามนโยบายการ

พัฒนาเมืองในผังเมือง

กำหนดให"พื้นที่ด"านตะวันตก ประกอบด"วย เขตภาษี

เจริญ จอมทอง และราษฎรSบูรณะ เรียกว8า กท 6 

หรือ กลุ8มตากสิน เปQนเขตเศรษฐกิจการจ"างงานใหม8 
และส8งเสริมการพัฒนาเปQนที่อยู8อาศัยหนาแน8นมาก 
สำหรับ กท 12 หรือ กลุ8มสนามชัย ได"แก8 บางขุน
เทียน บางบอน และทุ 8งครุ เปQนเขตเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม ที ่อยู 8อาศัย และแหล8งท8องเที ่ยวเชิง

นิเวศนS (หนังสือสรุปผลการสัมมนา ด"านผังเมืองและ
การใช"ที่ดิน, มปป.) ประเด็นที่สองคือ ภัยธรรมชาติ 
อาทิ น้ำท8วม (ปลายปX 2554) ส8งผลให"พื้นที่เกษตร
ลดลงอย8างต8อเนื่อง ร8วมด"วยป&จจัยอื่น ๆ 
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อาทิ เกษตรกรขาดการสนับสนุนความรู"ทาง

วิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม8 ขาดแคลนแรงงาน

ด"วยลูกหลานมิสนใจสืบทอด สภาพดินเสื ่อมโทรม 

ขาดการบริหารจัดการน้ำ ต"นทุนการผลิตสูง นำมาซึ่ง

ความล8มสลายของการประกอบอาชีพ “เกษตรกรรม” 

แม"กระนั้นก็ตาม จากป&ญหาที่รุมเร"า มีเกษตรกรบาง

รายที่เข"าใจถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและระบบการผลิตเปQนสวนผสมผสานตาม

บริบทชุมชน รวมทั ้งในอีกบทบาทใหม8 คือ แหล8ง

เรียนรู"ภูมิป&ญญา สถานที่ท8องเที่ยวเชิงเกษตร ให"กับ

ผู"ประกอบการท8องเที่ยวโดยชุมชน เกษตรกรบางราย

เปลี่ยนพื้นที่เปQนแหล8งสร"างรายได" อาทิ ลานจอดรถ 

ร"านจำหน8ายผลผลิตหน"าสวน

การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ป&ญหาหลัก

คือ “ต"นทุนการผลิต” เปQนโจทยSภายใต"โครงการถ8าย

ถอดเทคโนโลยีระหว8างปX พ.ศ. 2555-2558 เป§าหมาย

คือ การลดต"นทุนการผลิต ผ8านการพัฒนาเทคโนโลยี

แบบม ี ส 8 ว น ร 8 ว ม  (Participatory Technological 

Development : PTD) ในบทความน ี ้ผ ู " เข ียนขอ

นำเสนอผลที่ได"รับของเกษตรกรบางรายที่เข"าร8วม

โครงการ โดยเทคโนโลย ี  ท ักษะ และความร ู "ท ี่

เกษตรกรได"รับแบ8งตามประเด็นหลัก ดังนี้

1. การจัดการดินและปุ¨ย ได"แก8 การทำปุ¨ยหมัก 

อาการขาดธาตุอาหารของพืช

2. การจัดการศัตรูพืช ได"แก8 การสำรวจโรคและ

แมลงในสวน วงจรชีวิตของแมลงศัตรูพืชและ

ตัวห้ำตัวเบียน การจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี 

การขยายเชื้อราไตรโคเดอม8า การใช"กับดักกาว

เหนียวดักแมลง 

3. การทำสารบำรุงการเจริญเติบโต ได"แก8 น้ำหมัก

หัวเชื ้อพ8อ-แม8 น้ำหมักจากเศษปลาและหอย

เชอรี่ฮอรSโมนเป�ดตาดอกและเพิ่มความหวาน 

กรดแคลเซียมแลคติก การเก็บรักษาน้ำหมัก

4. ความรู"และกิจกรรมอื่นที่เกี่ยวข"อง ได"แก8 การ

คิดต"นทุนการผลิต กิจกรรมสนับสนุนการตลาด 

เครือข8ายเกษตรกร การศึกษาดูงาน



กรณ ีท ี ่  1 สวนผสมผสาน  7  ไร 8  ปล ู ก

ส"มเขียวหวาน มะนาว ตั้งอยู8ซอยพุทธบูชา 39 แยก 1 

แขวงบางมด เขตทุ8งครุ เกษตรกรนำน้ำหมักชีวภาพสูตร

ที่เกษตรกรผลิตขึ้นเอง มาทดแทนสารเคมีบางชนิดเพื่อ

ลดต"นทุนการผลิต ในลักษณะ “อินทรียSนำเคมี” ทำให"

ต"นทุนการผลิตลดลง (ภาพที่ 1) จากปX 2554 กว8าร"อย

ละ 9.37 และ 9.66 ในปX 2555 และ 2566 ตามลำดับ 

ภาพท่ี 1 ตVนทุนการผลิตของสวนผสมผสาน กรณีท่ี 1

ในปf 2554 (ก-อน) และปf 2555-2556 (หลัง) 

เดิมทีความรู"ภูมิป&ญญา ด.านการผลิต ของ

เกษตรกรค8อนข"างมีความหลากหลาย เมื่อเพิ่มพูน

องคSความรู"และถ8ายทอดเทคโนโลยี ผ8านการลองผิด

ลองถูกในช8วงระยะเวลาหนึ่ง เกิดความเหมาะสมกับ

พื ้นที ่ แต8เกษตรกรยังคงพัฒนาและปรับปรุงการ

ทำงานของตัวเองอย8างสม่ำเสมอ 

“ การทำเกษตรไม@มีสูตรท่ีแน@นอน 

เกษตรกรต.องหม่ันสังเกต

อีกท้ังควรเปwดใจให.กว.าง 

เพื่อรับรู.และเรียนรู. 

จากน้ันลองทำดู ถ.าดีทำต@อ ”

กรณีที่ 2 สวนผสมผสาน 7 ไร8 ปลูกกล"วยหอม 

กล"วยน้ำว"า มะพร"าว มะละกอ ตั้งอยู8ในซอยพุทธบูชา 

39 แขวงบางปะกอก เขตราษฎรSบูรณะ พบว8าต"นทุน

การผลิตลดลงจากปX 2554 (ภาพที่ 2) เช8นเดียวกับกรณี

ที่ 1 ร"อยละ 15.07 และ 6.90 ในปX 2555 และ 2566 

ตามลำดับ

ภาพท่ี 2 ตVนทุนการผลิตของสวนผสมผสาน กรณีท่ี 2

ในปf 2554 (ก-อน) และปf 2555-2556 (หลัง)

คำกล-าวของกรณีท่ี 1

“ผลผลิตก็ดีข้ึน คนซ้ือชมว@าอร@อย 

ถึงแพงก็คุ.ม รายได.มากข้ึน จัดว@า
มาก ทุกวันน้ีของไม@พอขาย

ทำสวนต.องทำจริง และขายเองได. 
ของท่ีเราทำขายต.องมีคุณภาพ 

ลูกค.าจะมาหาเราเอง”
คำกล-าวของกรณีท่ี 2
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กระบวนการเรียนรู"ของเกษตรกรทั้งสองราย 

เริ่มจาก ขั้นตอนที่ 1 การรับรู"ป&ญหา “ต"นทุนการ

ผลิตสูง” ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาเรียนรู" ป&ญหาถูก

นำเสนอออกมาในรูปของ “ข"อมูลและตัวเลข” การ

ทำความเข"าใจกับชุดข"อมูลนี้ คำพูดซ้ำ ๆ ในหลาย ๆ 

เร่ืองที่หารือกันคือ “ความไม8รู"” ข้ันตอนที่ 3 การหา

แนวทางร8วมกัน ความต"องการหาคำตอบถึงสาเหตุ

และแนวทางการแก"ไข ขั้นตอนที่ 4 การปรับเปลี่ยน

เพื ่อแก"ไขป&ญหา เกิดเปQนวงสนทนา “แลกเปลี่ยน

เรียนรู"” ระหว8างเกษตรกร นักวิชาการ จากนั้นเปQน

การแบ 8งป &ญหาออกเป Qน 2 ส 8วน ค ือ 1)ส 8วนท ี่

เกษตรกรจัดการเองได" กับ 2) ส8วนที่จัดการเองไม8ได" 

นำป&ญหาส8วนที่จัดการได" “จัดลำดับความสำคัญ” 

และ “แนวทางการแก"ไข” รวมทั ้งผลที ่ยอมรับได" 

ขั ้นตอนที่ 5 การลงมือปฏิบัติ เมื ่อเกษตรกรลงมือ

ปฏิบัติจริง นักวิชาการจะร8วมติดตามผลเปQนระยะ ๆ 

เพื่อสร"างความมั่นใจและเสริมแรง และช8วยลดความ

เสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

ผลที่ได"มีทั้งประสบผลสำเร็จและผิดพลาด 

สิ่งที่เห็นเชิงประจักษSคือ เกษตรกรได"ทบทวนวิถีการ

ผลิตของตนเอง หลายคนให"ความคิดเห็นตรงกันว8า 

การแก "ป &ญหาอย 8างย ั ่ งย ืนควรเร ิ ่มจาก “การ

พึ่งตนเอง” และหากเปQนเรื่องที่มีลักษณะคล"ายคลึง

กับเรื ่องเดิมที่ได"เรียนรู "มา เกษตรกรจะเกิด “การ

เร ียนร ู " ”  และตอบสนองต 8อ เร ื ่ อง ใหม 8 ได "ตาม

กระบวนการ

บทเรียนจากกระบวนการเรียน 1) โจทยS 

ต"องเปQนความต"องการแท"จริง สร"างความกดดันต8อ

การเรียนรู "และแสวงหาเทคโนโลยี 2) ข"อมูลและ

ตัวเลข มีความจำเปQน ซึ่งต"องอาศัยความตั้งใจและ

ติดตามของนักวิจัย ด"วยเกษตรกรจบประถมศึกษา 

ไม8ชอบจด อ"างว8าลายมือไม8สวยบ"าง เขียนไม8ถูกบ"าง 

3) เทคโนโลยีต"อง “ทำได"ง8าย สะดวก เห็นผลเร็ว” 

การที ่มหาว ิทยาล ัยเข "าไปทำงานทั ้งใน

ลักษณะของงานวิจัย และงานบริการวิชาการให"กับ

ชุมชน ตามเป§าหมายของเกษตรกร คือ ลดต"นทุน 

ผลผลิตสูง คุณภาพดี ฯลฯ ก8อเกิดการลดช8องว8าง

หรือความไม8รู" รูปธรรมที่เกิดขึ้นคือ “นวัตกรรมหรือ

ความรู"ใหม8” บนฐานความรู"และทรัพยากรท"องถิ่น ที่

นำไปสู8 “การพึ่งตนเองอย8างยั่งยืน” เปQนตัวชี้วัดที่

สำคัญที่แสดงให"เห็นว8าโครงการนั้นประสบผลสำเร็จ

ได"นานเพียงใด การสร"าง “กระบวนการเรียนรู"” เปQน

หัวใจสำคัญของการพัฒนาศักยภาพของ “เกษตรกร” 

ทั้งในด"านความคิดและการปฏิบัติ เปQนงานที่หนัก

และท"าทายมาก และต"องใช"ระยะเวลาพอสมควร 
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ภาพท่ี 1 ใหVความรูVเรื่องแมลงศัตรูพืช (ซVาย) ธาตุอาหารในพืช (ขวา)
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Antioxidant activity of phenolic
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Phenolic compounds were extracted 

from Jatropha curcas L. stem bark, a 
residue from tree pruning. In the extraction 
process, the sample was refluxed with 
three different solvents by a Soxhlet 

extractor to evaluate the suitable extraction 

solvent. The results revealed that the 
sample refluxed with water gave the 
highest total phenolic content (13.41 µg 
GAE/g dry weight of sample). 

The antioxidant activity of the crude extract 

was further determined using the two most 
common radical scavenging assays, namely, 
DPPH and ABTS. The results showed that the 
crude extract exhibited antioxidant activity 

with IC50 values of 155.96 µg/ml by DPPH, and 

24.58 mg/ml by ABTS assays, respectively.

Keywords: antioxidant activity, Jatropha 

curcas L., phenolic compounds.



1. Introduction

Jatropha curcas Linn. (physic nut or 

purging nut) is a potential renewable 
energy crop in the Family Euphorbiaceae, 
which has origins in the tropical Americas 
and West Africa. In Thailand, this crop is 
grown in most regions and Jatropha oil has 

been considered as a prospective 
feedstock for biodiesel production (Ratree, 
2004; Li et al., 2010; Hamzah et al., 2020).  
Pruning is a common practice in Jatropha 
production, as it is used to manage canopy 

growth resulting in the inducement of 
more branches, and then increasing the 
number of inflorescence leading to a 
higher seed yield (Santoso et al., 2016). 
During pruning, a substantial amount of 

wood and bark residues are generated. It 
has been reported that more than 20 
tonnes of woody biomass can be produced 
in a one-hectare Jatropha plantation from 
pruning over a period of six years (Jingura

et al., 2010). 

Phenolic compounds are a large 

and diverse group of molecules, which 
includes many different families of 
aromatic secondary metabolites in plants. 
In recent years, the pharmacological 
activities of plant polyphenols are 

extensively studied and they are reported 
to exhibit various beneficial activities ; 
such as antioxidant,anti-inflammatory,
anticancer, antibacterial, antifungal, and 
antiviral activities (Carvalho et al., 2018;

Lammi and Arnoldi, 2021; Gligorijevic et al., 
2021). Therefore, the isolation of phenolic 
compounds for value-added chemicals 
derived from this abundant residue can be 
a promising method (Ozcan et al., 2014;

Matei et al., 2015). 

This research aims to determine the

optimal extraction solvent of phenolic
compounds from J. curcas stem bark using
a Soxhlet method and the antioxidant
activity of the crude extract was further
investigated.

In general, this residue is 

traditionally used as an organic 

fertilizer in plantations or burnt 
as a fuel. Furthermore, previous 
research studies have reported 
that the bark of Jatropha

contains substantial amounts of

polyphenolic compounds with a 
potential biological effect (Asuk
et al., 2015; Tanase et al., 2019). 
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2. Methodology

Stem bark from the pruning process of a 4-

year-old J. curcas L. tree was collected from 

the experimental plantation of the Faculty of 
Agriculture, Kasetsart University, Kamphaeng 
Saen Campus, Nakhon Pathom province, 
Thailand. The sample was air-dried to a 

constant weight. It was further ground with a 

Wiley mill (Kinematica AG Co. Ltd., Tokyo, 
Japan) and separated into different particle 

sizes ranging from 240 to 420 μm using sieves 
and stored in an airtight container for further 

analysis. 

The scavenging activity of 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) radical of the crude 

extract from the optimal extraction condition 
was carried out according to the method used 
by Karagozler et al. (2008). The free radical 
scavenging capacity of the samples was 

determined by the degree of bleaching of the 

stable DPPH. Briefly, 5 ml of 0.25 mM DPPH in 
ethanol was mixed with 1 ml of the extract
solution with differing concentrations. The 
samples were kept in the dark for 30 minutes 

at room temperature and then the 

absorbance of the mixture was measured at 
515 nm on an ultraviolet-visible ( UV – VIS ) 
spectrophotometer. The DPPH scavenging 
ability was expressed as IC50 (the extract 

concentration required to inhibit 50% of the 

DPPH activity). Butylated hydroxytoluene (BHT) 
was used as the control standard.

2.1 Raw material

2.2 Extraction of the phenolic compounds

The polar phenolic compounds from

the J. curcas sample were extracted using the
soxhlet extraction method for six hours with
three polar solvent systems: distilled water,
50% aqueous methanol, and 50% aqueous
ethanol. The extract mixtures were then filtered

through filter paper and the filtrates were
evaporated to achieve dryness. The whole
procedure was repeated three times for each
solvent. The total phenolic contents of the
dried crude extracts were further determined by

the Folin–Ciocalteu method (Singleton et al.,
1999) to evaluate the suitable solvent. The
results were expressed as µg gallic acid
equivalents (GAE)/g DW.

2.3 Determination of antioxidant activity

2.3.1 DPPH radical scavenging assay

https://medthai.com/สบู8ดำ/
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2.3.2 ABTS radical scavenging activity

The stem bark sample of a J. curcas tree

is shown in Figure 1. The polarity of the 
extraction solvent significantly affected the 
phenolic contents of the sample, as shown in 
Table 1. Distilled water, the greatest polarity 

among testing solvents, was demonstrated to be 

the most effective solvent to obtain the highest 
total phenolic content (13.41 µg GAE/g dry 
weight of the sample). The contents of total 
phenolic obtained from the extracted solvents: 

50% aqueous methanol and 50% aqueous 

ethanol, were not significantly different, possibly 
due to the close of solvent polarity. Our results 
were in contrast with the previous report of 
Igbinosa et al. (2011). They evaluated the total 

phenolic content (TPC) of the aqueous, ethanol, 

and methanol stem bark extracts of J. curcas
from Nigeria. The results exhibited that the 
extraction with methanol showed the highest 
value of TPC (28.87 mg/g tannic acid equivalent) 

and the aqueous extract showed the least value 

of TPC (10.92 mg/g of tannic acid equivalent).  
Several parameters may influence the yield of 
phenolics, including the plant origin, extraction 
method, extraction time, temperature, solvent-

to-sample ratio, the number of repeat 

extractions of the sample, as well as solvent 
type (Khoddami et al., 2013).

The2,2'-azino-bis ethylbenzothiazoline

– 6 - sulphonic acid) (ABTS) radical scavenging

activity of the crude extract from the optimal
extraction condition was measured by the ABTS
cation decolorization assay (Re et al., 1999). The
ABTS radical cation (ABTS•+) was produced from

the reaction of the 7 mM stock solution of ABTS

with 2.45 mM of potassium persulfate and
allowing the mixture to stand in the dark at
room temperature for 12 hours before use. The
ABTS•+ solution was diluted with ethanol to give

an absorbance of 0.7 at 734 nm. The extract

solution (1 ml) was allowed to react with 2 ml
of the ABTS•+ solution and the absorbance was
measured at 734 nm after one minute. The IC50

values were calculated.

2.4 Statistical analysis

One-way analysis of variance (ANOVA)

followed by Duncan’s multiple range test
(DMRT) was used to determine significant
differences between the parameters (Table 1).

P-values of 0.05 were considered statistically
significant.

3. Results and discussion

3.1 Effect of the extraction solvent on the

total phenolic content of J. curcas stem bark
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Figure 1 Jatropha curcas stem bark sample

Table 1 Effect of the extraction solvent on the 

total phenolic content of the J. curcas stem bark.

3.2. Determination of the antioxidant activity

The antioxidant activity of crude aqueous extract

was determined by DPPH and ABTS assays. Due
to their uncomplicated, rapid, and reproducible

techniques, these two assays are the most
common spectrophotometric methods for
determining the antioxidant activity of plant

extracts. Table 2 presents the results of the
antioxidant activity expressed in terms of the

amount of extract needed to decrease the DPPH
and ABTS concentration by 50% (IC50). The IC50

values for the synthetic antioxidant BHT were also

reported for comparative purposes. The results
revealed that the crude water extract possessed

fair antioxidant properties with IC50 values of
155.96 µg/ml by DPPH,

and 24.58 mg/ml by ABTS methods,

respectively. BHT was more effective in
both scavenging assays compared to the
crude extract.

Table 2 Antioxidant activity (IC50) by 

DPPH and ABTS assays of crude water
extract of J. curcas.

4. Conclusion

Distilled water was the most effective

solvent for the extraction of phenolic
compounds from J. curcas stem bark by
the Soxhlet method. The antioxidant

activity result of the crude aqueous extract
exhibited antioxidant activity with IC50

values of 155.96 µg/ml by DPPH, and 24.58
mg/ml by ABTS methods, respectively. So,
J. curcas stem bark, a residue from tree

pruning could be used as an alternative
source of natural phenolic antioxidants for

various industrial application uses.
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เม็ดดินเผาจากดินตะกอนนํ้าประปาสําหรับเมืองฟองนํ้า
Clay Pellets from Water Treatment Residuals 
for Sponge Cities  

ชัยยุทธ ชินณะราศรี 1,สมโพธิ อยู่ไว 2 , พีชญา พิพัฒน์ไพศาลสกุล 3, 
ดนุวัฒน์ เมาลีทอง4 และสรวิชญ์ สุขสําราญ 5

ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

บทคัดย@อ 

กรุงเทพฯประสบป&ญหาน้ำท8วมอยู 8เปQนประจำซึ ่ง

สาเหตุหลักคือปริมาณน้ำฝนที่ตกลงมามากเกินกว8า

ความสามารถของระบบระบายน้ำในป&จจุบัน งานวิจัย

นี้มีวัตถุประสงคSเพื่อศึกษาคุณสมบัติกำลังรับแรงอัด

และการดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผาจากดินตะกอน

น้ำประปาลักษณะทรงกลมขนาดเส"นผ8าศูนยSกลาง 1 

นิ้ว โดยมีองคSประกอบของดินตะกอนน้ำประปา กาก

มันสำปะหลัง และโซเดียมซิลิเกตในสัดส8วนที่แตกต8าง

กัน ผลการทดสอบพบว8าประสิทธิภาพการดูดซึมน้ำ

แปรผันตรงกับปริมาณสัดส8วนกากมันสำปะหลัง และ

พบว8ากำลังรับแรงอัดแปรผกผันกับปริมาณสัดส8วน

กากมันสำปะหลัง 

แต8แปรผันตรงกับปริมาณสัดส8วนโซเดียมซิลิเกต โดย

พบว8าเม่ือสัดส8วนของดินตะกอนน้ำประปา : กากมัน

สำปะหลัง : โซเดียมซิลิเกต เท8ากับ 80 : 20 : 0.1 จะ

ได"เม็ดดินเผาที่มีเหมาะสมในการประยุกตSใช"ในงาน

วิศวกรรม ซึ่งหากนำไปพัฒนาต8อยอดประยุกตSใช"กับ

วัสดุอื ่นจะทำให"วัสดุเม็ดดินเผาผ8านมาตรฐานถนน

ทางเดินและทางเท"าที ่ระบุไว "ในกรมส8งเสริมการ

ปกครองท"องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย  

คำสำคัญ: เม็ดดินเผา/ ดินตะกอนน้ำประปา/ 

การดูดซึมน้ำ/ วัสดุปูผิวทาง



บทนำ

ป&จจุบันเมืองใหญ8หลายแห8งในประเทศไทยมัก

ประสบป&ญหาน้ำท8วมอยู8เปQนประจำ ซึ่งสาเหตุหลักของ

ป&ญหาน้ำท8วมในเมืองคือปริมาณน้ำฝนที่ตกลงมามากเกิน

กว8าปริมาณที่สามารถรองรับได" โดยเฉพาะในบริเวณ

พื้นที ่เมืองที ่ส8วนใหญ8จะเปQนตึกสูง สำนักงาน อาคาร

บ"านเรือน และถนนเพื่อการสัญจร จึงทำให"ปริมาณน้ำฝน

ที่ตกลงมาไม8มีที่กักเก็บสำหรับรอการระบาย (อารียา 

ฤทธิมา และคณะ 2556;  ภาณุพันธS วีรวภูษิต, 2563)  

สำหรับประเด็นเร่ืองการชะลอการเอ8อล"นของน้ำ 

หากจะแก"ไขป&ญหานี้โดยมีข"อจำกัดของพื้นที่เขตเมือง จึง

มีแนวคิดเมืองฟองน้ำ (Sponge city) โดยใช"โครงสร"าง

พื้นฐานที่มีอยู8แล"ว เช8น สวนสาธารณะ ถนน ทางเดินเท"า 

ให"ทำหน"าที่เหมือนฟองน้ำที่สามารถดูดซับน้ำและกักเก็บ

น ้ำฝนไว "ช ั ่วคราวแล "วค 8อยระบายออกในภายหล ัง 

(Xiaoning, et al., 2016; Jun et al., 2017; Shun 

Chan et al., 2018; วณัฐยS พุฒนาค, 2565)  โดย

เลือกใช"วัสดุทดแทนสิ ่งปลูกสร"างที ่จะรองรับมวลน้ำ

ปริมาณมาก ที่มีประสิทธิภาพด"านดูดซึมน้ำเพื่อรองรับน้ำ

ที่เอ8อล"นบนผิวทางและยังสามารถใช"พื้นที่เดิมที่มีอยู8ให"

เกิดประโยชนS วัสดุที่มีความสามารถดังกล8าวนั้นควรจะ

เปQนวัสดุท่ีสามารถดูดน้ำได" 

รองร ับน ้ ำหน ักได "ด ี  เป Qนม ิตรก ับ

สิ่งแวดล"อม พร"อมทั้งยังทำมาจากวัสดุ
เหลือใช" เพื่อการพัฒนาอย8างยั่งยืนและ
สามารถนำไปประยุกต Sใช "ได "จร ิงใน
อนาคต  

เม็ดดินเปQนวัสดุที่มีช8องว8างระหว8าง

อนุภาคจึงช8วยรองรับปริมาณน้ำที่เอ8อ

ล"นบนผิวทางได"บางส8วน แต8จำเปQนต"อง

พัฒนาให"มีความแข็งแรง เพื ่อรองรับแรงที ่จะ

กระทำบนวัสดุได" การนำดินไปเผาด"วยอุณหภูมิสูงเพื่อ

ปรับเปลี่ยนโครงสร"างภายในเม็ดดินให"มีความแข็งแรง 

และสามารถดูดซับน้ำไว"ภายในรูพรุนหรือช8องว8างในเม็ด

ดินเผาได" (กรรณิการS วงศSมุกดา และคณะ 2563) ดินที่จะ

นำมาใช"ป&ºนเปQนเม็ดดินเผาจึงควรเปQนดินที่มีลักษณะคล"าย

ดินเหนียว เนื้อละเอียด สามารถขึ้นรูปได"ง8าย เปQนวัสดุ

เหลือใช" และสามารถทำให"เม็ดดินนั้นดูดซึมน้ำได"ดีหลัง

กระบวนการเผาเพ่ิมความแข็งแรง 

ดินตะกอนน้ำประปาเปQนวัสดุเหลือทิ ้งจาก

กระบวนการผลิตน้ำประปา  มีราคาถูก ประกอบกับมี

ปริมาณเหลือทิ้งจำนวนมาก มีสมบัติทางเคมีใกล"เคียง

กับดินเหนียวทำอิฐ (Wolff et al. 2014)  ซ่ึงถ"านำมา

พัฒนาเปQนเม็ดดินเผา จึงน8าจะมีความแข็งแรงทำหน"าที่

เปQนวัสดุรองผิวทางได"  วัสดุกากมันสำปะหลัง มีสมบัติ 

ช 8วยในการด ูดซ ับน ้ำได "ด ี  เป Qนว ัสด ุ เหล ือท ิ ้ งจาก

อุตสาหกรรมการเกษตร  และสำหรับสารโซเดียมซิลิเกต

( Sodium Silicate ) เปQนสารที่ทำให"เกิดกระบวนการ 

Geo-Polymerization ทำให"เจลขนาดเล็ก เกิดการจับ

ตัวเปQนเครือข8ายขนาดใหญ8ข้ึน ในระหว8างการเผาจึงช8วย

เพิ่มความแข็งแรงของวัสดุ  การศึกษานี้จึงมีแนวคิดว8า

วัสดุเหล8านี้เมื่อนำมาผสมเปQนเม็ดดินเผาจึงน8าจะมีความ

แข็งแรง ซึมซับน้ำและช8วยชะลอน้ำท8วมขังในพื ้นที่

สาธารณะได"พอสมควร 
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วิธีการศึกษา 

วัสดุที่นำมาผสมเปQนเม็ดดินประกอบด"วย ดิน

ตะกอนน้ำประปาเป Qนส 8วนประกอบหลัก กากมัน

สำปะหลังเปQนส8วนประกอบย8อย  โซเดียมซิลิเกต และ

น้ำสะอาด  สำหรับขั้นตอนการเตรียมวัสดุ ดินตะกอนที่

ได"จากการประปานครหลวง จะถูกคัดกรองสารอินทรียS

ออกจากเนือ้ดิน แล"วนำไปกรอง ผ8านตะแกรงเบอรS 50 

เพ ื ่อให "ได " เม ็ดด ินละเอ ียด  ในการเตร ียมกากมัน

สำปะหลัง ทำโดยการตากแห"ง แล"วนำไปบดให"ละเอียด 

จากนั้นจึงนำมากรองผ8านตะแกรงเบอรS 200 แล"วถูก

นำไปอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เปQนเวลา 

24 ชั่วโมง

โดยเม็ดดินเผาที่ป&ºนเสร็จแล"วจะมีขนาดเส"นผ8าน

ศูนยSกลาง 25.4 มิลลิเมตร เมื่อขึ้นรูปเสร็จจึงถูกนำเข"าสู8

เตาเผาเซรามิกประเภท เตาเผาแบบทางเดินลมร"อนลง 

(Downdraft Kiln) ที่มีการให"ความร"อนโดยผ8านหัวพ8น

ไฟฟ§าที่พื้นเตาด"านข"างผนังเตา ความร"อนจะพุ8งขึ้นชน

หลังคาเตาที่ให"ความร"อนและความร"อนจะไหลกลับมาที่

พื้นเตาผ8านวัตถุที่นำมาเผา อุณหภูมิความร"อนในการเผา

ที่ 800 องศาเซลเซียส ต8อเนื่องเปQนเวลา 24 ชั่วโมง 

การศึกษานี้ได"กำหนดสูตรผสมเม็ดดินเผา เปQนสัดส8วน

ตามน้ำหนักของวัสดุที่ใช"ผสม แสดงดังตารางที่ 1 โดยแต8

ละสูตรจะมีเม็ดดินตัวอย8างจำนวน 100 ลูกเท8ากัน 

สำหรับนำไปทดสอบในประเด็นต8าง ๆ    

ตารางท่ี 1 ส@วนผสมและสัดส@วนของกลุ@มตัวอย@าง  

หมายเหตุ :  C หมายถึง  Water treatment residuals (ดินตะกอนน้ำประปา), 

S หมายถึง Sludge of cassava pulp (กากมันสำปะหลัง)
และ  Si หมายถึง Sodium Silicate 

จากวัตถุประสงคSที่ต"องการนำเม็ดดินเผาเปQน

วัสดุปูผิวทาง จึงต"องทดสอบหาประสิทธิภาพการดูด

ซึมน้ำ เเละทดสอบความถ8วงจำเพาะของมวลรวม 

เพื่อหาสูตรเเละส8วนผสมที่เหมาะสมสำหรับการนำไป

ปูผ ิวทาง เม ็ดดินเผาจึงควรมีความถ8วงจำเพาะ

มากกว8าน้ำ เพื่อไม8ให"เม็ดดินเผาลอยน้ำได" การศึกษา

นี้จึงเลือกใช"วิธีการทดสอบเม็ดดินเผาเปQนวัสดุมวล

รวม ตามมาตรฐาน ASTM C127 - 88 Standard 

Test Method for Specific Gravity and 

Absorption of Coarse Aggregate  
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สำหรับขั้นตอนการทดสอบเม็ดดินเผาด"านกำลัง

รับแรงอัด เนื่องจากเม็ดดินเผามีลักษณะเปQนทรงกลมมี

ขนาดเล็ก รวมทั ้งยังนับว8าเปQนวัสดุที ่ม ีความเปราะ

เนื่องจากเปQนวัสดุประเภทเซรามิกที่ผ8านกระบวนการเผา

ข้ึนรูป (Sintering) การตรวจสอบความเเข็งเเรงจึงเลือกใช"

วิธีการทดสอบด"วยวิธี Diametral compression test 

(Awaji and Sato, 1979) ที่เปQนการทดสอบเพ่ือหา

ความสามารถในการรับแรงของวัสดุที ่ม ีความเปราะ 

(Brittle material)  

ผลการทดลองและการวิเคราะหoผล

การดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผา

การทดสอบความถ8วงจำเพาะที่สภาพอิ่มตัวผิว

แห"ง และการดูดซึมน้ำของกลุ8มตัวอย8างเม็ดดินเผาตาม

มาตรฐาน ASTM C127 - 88 ของกลุ8มตัวอย8างแต8ละ

สูตร แสดงดังตารางที่ 2   เม็ดดินเผาที่ผสมตามสัดส8วน

ต8างๆ จำนวน 6 กลุ8ม มีความถ8วงจำเพาะ (สภาพอิ่มตัว

ผิวแห"ง) อยู8ในช8วง 1.31 – 1.55 โดยประมาณ ซ่ึงความ

ถ8วงจำเพาะมีแนวโน"มลดลง เมื่อสัดส8วนผสมของกากมัน

สำปะหลังเพิ่มสูงข้ึน เนื่องจากกากมันสำปะหลังเปQนวัสดุ

ท่ีเบา และมีช8องว8างระหว8างอนุภาคสูง

ตารางท่ี 2 การดดูซมึนํ >าของกลุ่มตวัอย่าง

เมื่อพิจารณาจัดเรียงลำดับการดูดซึมน้ำของ

เม็ดดินเผาตามสูตรต8างๆ  และเมื ่อนำมาวิเคราะหS

ผลกระทบท ี ่ เก ิดจากกากม ันสำปะหล ัง  พบว 8า

ประสิทธิภาพการดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผาแปรผันตรง

กับปริมาณสัดส8วนของกากมันสำปะหลัง กล8าวคือ 

หากปริมาณสัดส8วนของกากมันสำปะหลังมากขึ้น ดัง

ตัวอย8างสูตรที่ 5 และ 6 ซ่ึงมีสัดส8วนกากมันสำปะหลัง

ต8อดินตะกอนน้ำประปาเท8ากับ 30 : 70 พบว8า

ประสิทธิภาพการดูดซึมน้ำของเม็ดดินเผาก็จะมากขึ้น  

ทั้งนี้เนื่องจากกากมันสำปะหลังเปQนอินทรียวัตถุ เมื่อ

ได"รับความร"อนจากการเผาจะเกิดปฏิกิริยาการเผาไหม"

ทำให"เกิดการสลายตัวของสารก8อให"เกิดรูพรุนหรือ

ช8องว8างภายในเม็ดดิน จึงทำให"น้ำสามารถเข"าไป

แทนที่กากมันสำปะหลังที่ถูกเผาไหม" ด"วยเหตุนี ้จึง

ส8งผลต8อคุณสมบัติการดูดซับน้ำของเม็ดดินเผาที่ดี

ยิ ่งขึ ้น สอดคล"องผลการศึกษาของ กรรณิการS วงศS

มุกดา และคณะ (2563)   

35



เมื ่อพิจารณาถึงอิทธิพลของโซเดียมซิลิเกต

พบว8าการดูดซึมของเม็ดดินเผาเพิ ่มขึ ้นเล็กน"อยเมื ่อ 

ปริมาณสัดส8วนของโซเดียมซิลิเกตเพิ่มขึ้น โดยพิจารณา

เปรียบเทียบในกรณีที่ปริมาณสัดส8วนของดินตะกอน

น้ำประปาและกากมันสำปะหลังเท8ากัน  อย8างไรก็ตาม 

ความสัมพันธSนี้ยังไม8ค8อยเด8นชัดนัก และการดูดซึมน้ำมี

แนวโน"มลดลงเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับเนื้อดินที่ไม8ได"มี

การผสมสารโซเดียมซิลิเกต (Santis et.al, 2016) 

ความแข็งแรงของเม็ดดินเผา

การทดสอบความแข็งแรงของตัวอย8างเม็ดดิน

เผาของกลุ8มตัวอย8างแต8ละสูตร ที่มีส8วนผสมแตกต8าง

กัน ด"วยเคร่ืองกดดังรูปที่ 1 ก)  โดยการกดผ8านเส"น

ผ8านศูนยSกลางของเม็ดดินเผาทรงกลม ( Ultimate 

diametral compressive force ) จนเม็ดดินเผาแตก 

มีลักษณะดังรูป 1 ข) จะได"กราฟกำลังรับแรงอัดสูงสุด 

และกำลังรับแรงอัดต่ำสุดของเม็ดดินตัวอย8างแต8ละ

สูตรแสดงดังรูปท่ี 2    
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รูปท่ี 1. ก) เครื5องทดสอบกําลงัอดั 

(Compression Testing Machine) 

ข) ลกัษณะการแตกของเมด็ดินเผา  

รูปท่ี 2. กำลังรับแรงอัดของเม็ดดินเผา 

จากผลการทดสอบกำลังรับแรงอัดผ8านเส"น

ผ8านศูนยSกลางของเม็ดดินเผา พบว8าเมื่อ สัดส8วนกาก
มันสำปะหลังต8อดินตะกอนน้ำประปา มากขึ้น เช8น 

สูตรที่ 6 ( 70C-30S-0.1Si ) คือมีสัดส8วนกากมัน
สำปะหลัง 30 ต8อดินตะกอนน้ำประปา 70 โดย
น้ำหนัก จะเห็นว8ากำลังรับแรงอัดน"อยที่สุดคือมีกำลัง

รับแรงอัดต่ำสุดและสูงสุดคือ 175 N และ 201 N 
ตามลำดับ และมีกำลงัอดัเฉลีย่เพียง 192 N เท8านั้น   

ในขณะที ่ หากสัดส8วนกากมันสำปะหลังต8อดิน
ตะกอนน้ำประปาน"อยลง เช8น สูตรที่ 2 ( 90C-10S-
0.1Si ) คือมีสัดส8วนกากมันสำปะหลัง 10 ต8อดิน

ตะกอนน้ำประปา 90 โดยน้ำหนัก (ซ่ึงมีสารโซเดียมซิ
ลิเกตเท8ากับสูตรที่ 6) จะเห็นว8ากำลังรับแรงอดัสูง

ที่สุดคือมีกำลังรับแรงอัดต่ำสุดและสูงสุดคือ 521 N 
และ 559 N ตามลำดับ และมีกำลังรับแรงอัดเฉลี่ย
มากถึง 543 N  ซ่ึงจะเห็นได"ว8าส8วนผสมของกากมัน

สำปะหลังที่มากจะยิ่งส8งผลให"ประสิทธิภาพกำลังรับ
แรงอัดผ8านเส"นผ8านศูนยSกลางน"อยลงตามลำดับ
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ท้ังนี้เนื่องจากกากมันสำปะหลังเปQนอินทรียวัตถุเม่ือ

ได"รับความร"อนจากการเผาจะเกิดปฏิกิริยาการเผาไหม"ทำให"

เกิดการสลายตัวของสารก8อให"เกิดรูพรุนหรือช8องว8างภายใน

เม็ดดิน จึงทำให"พื ้นที ่หน"าตัดรับแรงอัดของเม็ดดินเผา

น"อยลง

เมื ่อพิจารณาอิทธิพลของสารโซเดียมซิลิเกตต8อ

กำลังรับแรงอัด ลองเปรียบเทียบสูตรที่ 1 และ 2 ซึ่งมี

สัดส8วนของดินตะกอนน้ำประปาต8อกากมันสำปะหลังคงที่

เท8ากับ 90C:10S  พบว8า สูตรที่ 1 ซ่ึงมีสัดส8วนสารโซเดียมซิ

ลิเกตต8อนำ้สะอาด 0.3:1.0 (โดยน้ำหนัก) สามารถรับแรงอัด

เฉลี่ยได"สูงกว8า สูตรที่ 2 ซึ่งมีสัดส8วนสารโซเดียมซิลิเกตต8อ

น้ำสะอาด 0.1:1.0  และสำหรับการเปรียบเทียบระหว8าง

สูตรที่ 3 ต8อสูตรที่ 4 และ ระหว8างสูตรที่ 5 ต8อสูตรที่ 6  ก็

ให"ผลกำลังรับแรงอัดทำนองเดียวกัน   คือสัดส8วนของ

โซเดียมซิลิเกตจะแปรผันตรงกับประสิทธิภาพการรับกำลัง

รับแรงอัดผ8านเส"นผ8านศูนยSกลางของเม็ดดินเผา เนื่องจาก

การเติมสารโซเดียมซิลิเกตเพื่อปรับปรุงคุณภาพของเนื้อดิน

ทำให"มีความแข็งแรงมากยิ ่งขึ ้น และให"มีความแน8นมาก

ยิ่งขึ้นก8อนนำไปเผา  ซึ่งการเติมสารโซเดียมซิลิเกตเข"าไปจะ

ทำให"เนื้อดินนั้นมีความสามารถในการป&ºนได"ดีมากยิ่งขึ ้น 

และลดช8องว8างในตัวของเนื้อดินให"น"อยลง ส8งผลให"กำลังรับ

แรงอ ัดของเม็ดดินหลังเผามีกำล ังร ับแรงอ ัดที ่ส ูง ซ ึ ่ง

สอดคล"องกับข"อมูลงานวิจัยของ Santis et.al. ( 2016 )  

กล8าวคือปริมาณโซเดียมซิลิเกตส8งผลแปรผกผันกับค8าการดูด

ซึมน้ำของเม็ดดินเผา  

ในด"านการนำเม็ดดินเผาไปประยุกตSใช"ในงาน

ด"านวิศวกรรมโยธา ในลักษณะการใช"เปQนวัสดุปูผิว

ทางเดินและทางเท"าที่สามารถชะลอปริมาณน้ำฝนได" 

พบว8าสูตรผสมที่ 4 (80C-20S-0.1Si) มีความเหมาะสม

ที่สุดในการนำไปใช"งาน โดยพิจารณาร8วมจากคุณสมบัติ

ด"านการดูดซึมน้ำ มาตรฐานการนำไปใช"สำหรับงานวัสดุ

ปูพื้นฐานทางเดิน และต"นทุนราคาต8อ 1 ลูกบาศกSเมตร 

ว8ามีความเหมาะสมและสมเหตุสมผลต8อการนำไปใช"เปQน

วัสดุปูพื้นฐานทางเดินและทางเท"าตามมาตรฐานกรม

ส8งเสริมการปกครองท"องถิ่น กระทรวงมหาดไทย หากมี

การทำขนาดคละของวัสดุที ่หลากหลายและนำไปใช"

ร8วมกับวัสดุอื ่น เช8น ทราย หรือลูกรัง เปQนต"น และมี

คุณสมบัติที ่สามารถชะลอปริมาณน้ำท8วมขังในเขต

กรุงเทพมหานครได"อย8างเพียงพอ

5. สรุปผลการวิจัย

จากการทดสอบประสิทธิภาพการดูดซึมน้ำของ

ตัวอย8างเม็ดดินเผาพบว8า สูตรผสมที่ 5 ที่มีสัดส8วนของ 

ดินตะกอนน้ำประปา : กากมันสำปะหลัง เท8ากับ 70 : 

30 และมีสัดส8วนสารโซเดียมซิลิเกต : น้ำสะอาด เท8ากับ 

0.3 : 1.0 พบมีคุณสมบัติด"านการดูดซึมน้ำได"สูงมากอยู8

ในช8วงร"อยละ 74.09 – 77.04 เนื่องจากมีสัดส8วนของ

กากมันสำปะหลังที่มาก เพราะเปQนอินทรียวัตถุซึ่งเมื่อ

ถูกเผาที่อุณหภูมิสูงจะสลายตัวทำให"เกิดเปQนช8องว8าง

ภายในเม็ดดินเผาจึงส8งผลทำให"ประสิทธิภาพการดูดซึม

น้ำสูงข้ึน
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จากการทดสอบกำลังรับแรงอัดของตัวอย3างเม็ดดิน

เผาพบว3าสูตรผสมที่ 1 ที่มีสัดส3วนของ ดินตะกอนน้ำประปา : 

กากมันสำปะหลัง เท3ากับ 90 : 10 และมีสัดส3วนสารโซเดียม

ซิลิเกต : น้ำสะอาด เท3ากับ 0.3 : 1.0 พบว3ามีคุณสมบัติดNาน

ประสิทธิภาพการรับแรงอัดเฉลี่ยถึง 645 นิวตัน เนื่องจากมี

สัดส3วนของกากมันสำปะหลังที่นNอยที่สุด และส3วนผสมของ

โซเดียมซิลิเกตที่มากที่สุด  เนื่องจากช3องว3างภายในเม็ดดิน

เผานNอย และจากการที่สัดส3วนโซเดียมซิลิเกตที่มากส3งผลใหN

อนุภาพของเม็ดดินเผาในขั้นตอนเตรียมปZ[นขึ้นรูปเนื้อดินมี

ความแน3นและจับตัวกันไดNดีทำใหNประสิทธิภาพการรับกำลัง

อัดดีขึ้นเช3นกัน

เมื ่อพิจารณาประเด็นการนำเม็ดดินเผาไปใชNงาน 

พบว3าสูตรผสมที่ 4 ( 80C-20S-0.1Si )มีความเหมาะสมที่สุด

ในการนำไปใชNเปeนวัสดุปูพื ้นฐานทางเดินและทางเทNา ที ่มี

ความแข็งแรง ดูดซึมน้ำไดNดี สามารถใชNเปeนวัสดุช3วยชะลอน้ำ

ท3วมขังในพื้นที่สาธารณะไดNพอสมควร 

ผูNวิจัยขอขอบพระคุณ การประปานครหลวง ที่ใหN

ความอนุเคราะหgช3วยเหลือ สนับสนุนดินตะกอนน้ำประปา

เพื่อใหNผูNวิจัยไดNนำมาศึกษา 
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แพะทุ่งครุอดีต ปัจจุบันและอนาคต

อนิรุทธิ์ นุชม1ี, สุทิน พงษเ์พ็ญชัย2, ดร.พรรณปพร กองแก้ว3

ศูนย์วิจัยและบริการเพ่ือชุมชนและสังคม
สํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สวท.

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

แพะ (ชื่อวิทยาศาสตรS : Capra aegagrus 

hircus) เปQนสัตวSเศรษฐกิจที่เกษตรกรให"ความสนใจ
ในการเลี้ยงมากขึ้นและมีแนวโน"มที่จะเลี้ยงเพิ่มขึ้น
ทุกปX จากข"อมูลในปX 2564 พบว8าประเทศไทย มี
เกษตรกรเลี ้ยงแพะจำนวน 85,000 ราย และมี
จำนวนแพะเนื้อและแพะนม รวมทั้งสิ้นมากกว8า 1.2 

ล "านตัว โดยสามารถส8งออกแพะไปจำหน8ายยัง
ต 8างประเทศได"ป Xละประมาณ 200,000 ต ัว ใน
ภาพรวมแล"วตลาดทั้งในประเทศและต8างประเทศยัง
มีความต"องการแพะอีกจำนวนมาก

ได"แก8 ฟางข"าว หญ"าสด ใบกระถิน ฯลฯ อาหารข"น 

ได"แก8 อาหารสำเร็จรูป รำข"าวละเอียด ฯลฯ มีความ
ทนทานและปรับตัวต8อสภาพแวดล"อม ใช"ระยะเวลา
ในการเลี้ยงสั้น ทำให"มีรายได"หมุนเวียนตลอดปX ให"
ผลตอบแทนที่คุ"มค8าต8อการลงทุน  อีกทั้งนมแพะมี
คุณค8าทางอาหารสูง ย8อยง8าย อุดมไปด"วยกรดอะมิ

โนที ่สำคัญหลายชนิดซึ ่งมีประโยชนSแก8ผู "ส ูงอายุ 
ผู"ปqวย และเด็กที่แพ"น้ำนมโค  เนื้อแพะมีโปรตีนที่
ย8อยง8ายและมีไขมันในระดับต่ำกว8าเนื้อสัตวSชนิดอื่นๆ  
ขน และหนังแพะสามารถนำมาทำ กระเป¨า เสื ่อ 
พรม และเชือกส8วน กีบและเขาแพะนำมาทำเปQน

เครื่องประดับ เลือด และกระดูกแพะนำมาแปรรูป
เปQนอาหารสัตวS ส8วนมูลแพะใช"ทำเปQนปุ¨ย ดังตารางที่ 

1 

การเลี ้ยงแพะเริ ่มเปQนที ่น ิยมในป&จจุบัน 

เนื่องจากใช"พื้นที่ในการเลี้ยงไม8มาก แพะเปQนสัตวS
เคี้ยวเอื้องกินพืชใบเขียวเปQนอาหารได"หลากหลาย  
อาหารหยาบ
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ตารางท่ี 1  ประโยชนoท่ีได.จากการเล้ียงแพะ 

เขตทุ8งครุ เปQนพื้นที่เกษตรกรรมมาตั้งแต8อดีต 

ประชากรในพื้นที่เขตทุ8งครุมีชาวไทยมุสลิมอาศัยอยู8
เปQนจำนวนมากมีอาชีพทำนา ทำสวน ทำให"ส8วนใหญ8
นิยมเลี้ยงแพะ คนมุสลิมก็ใช"แพะเปQนป&จจัยยังชีพและ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช8น พิธีรับขวัญเด็กแรก

เกิดจะใช"แพะหรือแกะ ทำอาหาร.เลี้ยงแขกที่มายินดี

กับเด็ก งานบุญเลี้ยงมุสลิมส8วนใหญ8ใช"เนื้อแพะเปQน
อาหาร วันเกิด ขึ ้นบ"านใหม8 แต8งงาน วันตรุษฟ�ตรี่
ตรุษอีดิ ้ลอัดฮา (เชือดกุรุบาล) แจกจ8ายเพื ่อนบ"าน

ใกล"เคียง และคนยากจน

คนไทยมุสลิมมักนิยมทำนาและทำสวน ควบคู8

กับการเลี้ยงสัตวS เลี้ยงแพะเอานม เลี้ยงแกะเอาเนื้อ  
สำหรับพันธุSแพะในอดีต พบว8า ในช8วงแรกได"มีการนำ
แพะนมพันธุSบังกะลาและแกมบิงกัตจัง ได"มาจากที่ติด
มาในเรือเดินสมุทรมาเลี ้ยง ซึ ่งสอดคล"องกับการ

รายงานของ หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ ปX พ.ศ. 2491

ว8าแพะท่ีเลี้ยงในประเทศไทยใน

ขณะน ั ้น เป Qนแพะเล ือดอ ิน เด ีย 

บางคน เร ี ยกว 8 าแพะบ ั งกะลา  ซ ึ ่ ง อ าจ
หมายความว8าเปQนแพะที่มาจาก เมืองบังกะลาหรือเบ
งกอล แพะที่เลี้ยงเปQนที่รู" จักกันทั่ว ไปในนาม "แพะ
พม8า" หรือ "แพะหูยาว"  ส8วนแพะทางใต"ของประเทศ
ไทย มีขนาดเล็ก เข"าใจว8าเปQนสายพันธุSเดียวกับแพะ

พ ื ้น เม ืองของมาเลเซ ียค ือ  พ ันธ ุ S แกมบ ิงก ัตจ ั ง 
(KambingKatjang หรือ Katjang หรือ Kacang) 

พันธุoบังกะลา2 พันธุoแกมบิงกัตจัง2

ต8อมา ม.เกษตรศาสตรS ได"มีการนำแพะ พันธุS

ซาเนน (Saanen) จำนวน 7 ตัว (เพศผู"3 ตัว และเพศ
เมีย 4 ตัว) จากประเทศเดนมารSค โดยบริษัทอิสเอเชียติก
ในปXพ.ศ. 2493 ภาคกลางมีการเลี้ยงแพะมากขึ้น เพื่อ
ผลิตน้ำนมขายในกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล"เคียง 
แต8ผลผลิตน้ำนมยังต่ำเมื่อเปรียบเทียบกับแพะลูกผสม

พันธุ Sซาเนนที ่เลี ้ยงในม.เกษตรศาสตรS จึงได"นำแพะ
ลูกผสมมาทดลองเลี้ยงที่เขตทุ8งครุ โดยตระกูลนุชมี จาก
นายสุระ นุชมี มายัง.คุณครูอรุณ นุชมี เปQนที่มาของการ
ก8อตั้ง อรุณฟารSม จนถึงป&จจุบัน พื้นที่การเลี้ยงแพะใน
เขตทุ8งครุ ได"แก8ชุมชนดารีซีน ชุมชนชมทรัพยS ชุมชนคอ

ลิดีน ชุมชนดารุ"ลอิบาดะหS ชุมชนคลองรางจาก ชุมชน
สามัคคี ชุมชนนูรุ "ลฮุดา ชุมชนมิตรไมตรี และบริเวณ
นอกชุมชน ซอยประชาอุทิศ 75 และซอยครุในและย8าน
สาธร  สุเหร8าบางอุทิศ อยู8ถนนตก  สุเหร8าตรอกจันทรS  

เลี้ยงแพะในสวน 



พันธุoแพะทุ@งครุ

สายพันธ ุ Sแพะทุ 8งคร ุในป&จจ ุบ ัน ได "ม ีการ
อนุรักษSสายพันธุSเดิม และมีการพัฒนาสายพันธุSใหม8
โดยการผสมตามธรรมชาติ ตามการใช"ประโยชนSและ
ความเหมาะสมของพ้ืนที่  แต8เดิม 2505 - 2508  เลี้ยง
แพะนม  ตามวิถีชีวิต เพื่อการดำรงชีพ พอเหลือจึง

จำหน8าย ต8อมาในปX 2525 ได"เริ่มมีการจัดการประกวด
แพะข้ึนเปQนคร้ังแรกในงานเกษตรทุ8งครุ ปX 2533

มีการประกวดสายพันธSนมได"แก8แพะซาแนนและสาย

พันธSกึ่งเนื้อได"แก8แพะพันธุSแองโกลนูเบียน  ซึ่งมีส8วน
ช8วยกระตุ"นการเลี้ยงแพะในพื้นที่และช8วยส8งเสริมการ
เลี้ยงแพะให"ดีขึ้น เกษตรกรบางส8วนได"ปรับเปลี่ยนมา

เลี้ยงแพะพันธุSบอรSและพันธุSผสมระหว8าง 3 สายพันธุS 
ทำให"ได"แพะที่มีโครงสร"างใหญ8ให"นมและเนื้อได" และมี

ความทนทานต8อโรคการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล"อมใน
พ้ืนท่ีและความต"องการของตลาด

แพะเน้ือ

พันธุoแองโกลนเูบียน พันธุoบอรo

แพะพันธุoผสมเน้ือและนม

แพะนม

พันธุoซาแนลสีขาว

พันธุoผสมซาแนล แองโกล นูเบียนและบอรo
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ในปX 2545 เกษตรกรผู"เลี้ยงแพะในเขตทุ8งครุ ได"

รวมตัวกันจัดตั ้ง “กลุ 8มผ ู " เล ี ้ยงแพะแกะทุ 8งครุ” กับ
สำนักงานเขตทุ8งครุ และปศุสัตวSกทม. โดยมุ8งที่จะส8งเสริม
และสนับสนุนแนวทางการแก"ไขป&ญหาจากทางหน8วยงาน
ภาครัฐ โดยเน"นการยกระดับมาตฐานการเลี ้ยงให"ถูก
สุขลักษณะมากขึ้นต8อมาในปX 2546 เมื่อมีผู"สนใจมากขึ้น

จึงจดทะเบียนเปQน กลุ8มเกษตรกรผู"เลี้ยงสัตวS กับทางกรม
ส8งเสริมสหกรณSพ้ืนท่ี 1 กรุงเทพฯ

ใช"ชื่อว8า “กลุ8มเกษตรกรผู"เลี้ยงสัตวSทุ8งครุ” โดยมี

วัตถุประสงคSเพ่ือส8งเสริมให"ผู"มีอาชีพเลี้ยงสัตวS แลกเปลี่ยน
เรียนรู" และช8วยเหลือซึ่งกันและกัน ส8งเสริมความรู"ทาง
วิชาการเกี่ยวกับการเกษตรให"แก8สมาชิก เพื่อให"สอดคล"อง

กับสถานการณSที่เปลี่ยนไป ตลอดจนเปQนศูนยSกลางในการ
ประสานงานกับภาครัฐ และหน8วยงานต8างๆ  โดยมี

นโยบายของกลุ8ม คือ มุ8งสู8การเลี้ยงที่เปQนมิตรกับชุมชน
และสิ่งแวดล"อม แปรรูปผลิตภัณฑSอย8างมีคุณภาพ เพื่อให"
ผู"บริโภคปลอดภัย และรองรับการตลาดของเครือข8ายกลุ8ม

เกษตรกรผู"เลี้ยงแพะมีสมาชิกกระจายอยู8ทั้งในชุมชนและ
นอกชุมชนพื้นที่เขตทุ8งครุ พบว8าการเลี้ยงของเกษตรกรยัง

มีป&ญหาและอุปสรรคที่สำคัญคือ ป&ญหาด"านการจัดการ
การผลิต ระบบตลาด ด"านการจัดจำหน8าย กล8าวคือ 
เกษตรกรผู"ผลิตยังเปQนเกษตรกรรายย8อย มีการกระจายตัว

ไม8มีการรวมกลุ8ม การจัดการผลิต และระบบตลาด จึงเปQน
ผลให"การเลี้ยงไปสู8ระบบธุรกิจไม8ประสบความสำเร็จทำให"

ผู"เลี้ยงต"องปรับตัวให"เข"ากับสถานการณSที่เปQนอยู8 ทั้งใน
เรื่อง พื้นที่การเลี้ยงที่จำกัด ปริมาณอาหารในพื้นที่ที่หา
ยากซ่ึงเกิดจากการขยายเมือง ฯลฯ 

โดยสรุป สภาพการเลี้ยงแพะในเขตทุ8งครุ 

ส8วนใหญ8ยังเปQนเกษตรกรรายย8อย เลี้ยงแพะเปQน

อาชีพเสริม เพื่อใช"ประโยชนSในครัวเรือนและเพื่อ

พิธีกรรมทางศาสนาเปQนหลัก  ป&ญหาทั่วไปที่พบ คือ

ด"านการจัดการฟารSม และด"านการตลาด  การเลี้ยง

แพะในป&จจุบันได"รับการส8งเสริมการสำนักงานปศุ

สัตวSกรุงเทพมหานครในการจัดทำฟารSมปลอดภัย

เพ ื ่อยกระด ับมาตรฐานของฟาร Sม เพ ื ่อความ

ปลอดภัยของผู"เลี้ยงและผู"บริโภคเปQนสำคัญ  ได"รับ

ความรู"ในเรื่อง การจัดการฟารSมแบบขยะเปQนศูนยS

เพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล"อมในฟารSมจากม.เทคโนโลยีพระ

จอมเกล"าธนบุรี และได"มีการพัฒนาผลิตภัณฑSจาก

แพะออกสู8ตลาด เช8น เนื้อแพะแช8แข็ง สบู8และโลชั่น

นมแพะ ขนมจากนมแพะ ลูกชิ ้นเนื ้อแพะ ฯลฯ  

นอกจากนี้ได"นำวิถีการเลี้ยงแพะไปเปQนจุดท8องเที่ยว

ในพื้นที โดยทำกิจกรรมในฟารSมแพะ เช8น ชิมนม

แพะ ให"อาหารแพะ ให"นมลูกแพะ ฯลฯ 

การเลี ้ยงแพะในพื ้นที ่ทุ 8งครุได"ตกทอด

ต8อมาจากรุ8นหนึ่งสู8รุ8นหนึ่งตั้งแต8อดีตจนถึงป&จจุบัน
อย8างต8อเนื่อง  เกษตรกรที่เลี้ยงแพะได"รวมตัวกัน
อย8างเหนียวแน8นเพื่อให"อาชีพนี้ยังเปQนอาชีพของคน

เลี้ยงแพะในพื้นที่เขตทุ8งครุ เปQนแหล8งเรียนรู"และ
อาชีพเกษตรกรรมด"านปศุสัตวSชานเมืองกรุงเทพฯ

สืบต8อไปในอนาคต

http://breeding.did.go.th
แหล&งที่มา
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บุฟเฟ่ต์อาหารฉลองของคนไทย 
สิ่งที่ควรรู้เพื่อสุขภาพที่ดี

คุณพีระพนธ์ ไชยสลี
นักวิจัยศูนย์ความปลอดภัยอาหาร

สังกัดสํานักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

การระบาดของเชื้อ SARS-CoV-2 หรือที5คน

ทั5วไปรู้จักในชื5อเชื -อ COVID-19 ส่งผลกระทบอย่าง

มากต่อภาคธุรกิจอาหารในภาพรวม เนื5องจาก

มาตรการจากรัฐบาลที5ให้ทกุคนกกัตวัอยูที่5บ้าน ระงบั

การให้บริการร้านอาหาร ในห้างสรรพสินค้า รวมทั -ง

จํากัด เข้มงวดการบริการในร้านอาหารต่าง ๆ เพื5อ

ป้องกันการรวมตัวของผู้ คน และป้องกันการแพร่

ระบาดของเชื -อ COVID-19 มาตรการดงักลา่วทําให้

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนเปลี5ยนไป 

โดยเฉพาะอย่างยิ5งประชาชนที5อาศยัอยู่ในเมื5องใหญ่ 

อย่างเช่น กรุงเทพมหานคร ประชาชนส่วนใหญ่หัน

มาใช้บริการสั5งอาหารมารับประทานที5บ้านผ่านทาง

แอพพลเิคชั5นออนไลน์ 

แต่ความโหยหาการรับประทานร่วมกันนอก

บ้านยังคงมีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ด้วยความที่การออกไป

รับประทานหรือสังสรรค์ร่วมกันข้างนอกบ้านเป็น

พฤติกรรมความเคยชินของผู้คนในเมืองใหญ่ 

ปลายปี 2564 เมื5อรัฐบาลได้ผ่อนคลาย

มาตรการทางสังคม ทําให้ ร้านอาหารต่าง ๆ 

สามารถกลับมาให้บริการกับผู้ บริโภคได้อีกครั -ง 

ร้านอาหารประเภทร้านบุฟเฟต์จําพวก ชาบู หรือ 

หมูกระทะ ยังคงเป็นจุดมุ่งหมายแรกสําหรับการ

สงัสรรค์ในทกุโอกาส โดยเฉพาะในกลุม่วยัรุ่นและ

ครอบครัว เนื5องจากจ่ายเงินราคาเดียวแตส่ามารถ

รับประทานอาหารได้ไมจํ่ากดัปริมาณ 

SUPPLEMENT



ร"านบุฟเฟqตSจึงเปQนร"านที่เข"าถึง

ง8าย มีกระจายอยู8ทั ่วไป ซึ ่งล"วนแต8มี
รูปแบบของเมนู และรสชาติของร"านที่แตกต8าง

กันออกไป การรับประทานอาหารกลุ8มนี้ เปQนกลุ8มบริการ
ที่ลูกค"าปรุงอาหารด"วยตัวเอง อาจเกิดการปนเป¼ºอนของ
เชื้อโรคจากอาหารดิบสู8อาหารสุกได"มากด"วย  

เชื้อแบคทีเรียก่อโรคมักปนเปื้อนมากับวัตถุดิบ

ต่าง ๆ จริงอยู่ท่ีชาบูหรือหมูกระทะเป็นการนําเนื้อสัตว์ไป

ให้ความร้อนด้วยการต้มหรือย่าง แตพ่ฤติกรรมการ

บริโภคที5ใช้ตะเกียบเดียวคีบทั -งเนื -อดิบและเนื -อสกุ ทํา

ให้เกิดการปนเปื -อนข้าม (Cross contamination) ของ

เชื -อก่อโรคที5อยู่ในเนื -อดิบปนเปื -อนสู่เนื -อสุก และเข้าสู่

ร่างกายซึ5งสามารถก่อให้เกิดโรคได้ 

เนื้อหมูเป็นเนื้อสัตว์ที่นิยมในร้านบุฟเฟต์ มีทั้ง

หมูสไลด์ให้เป็นแผ่นบาง ๆ หมูหมักซอสชนิดต่าง ๆ และ
หมูบด เป็นต้น โดยเชื้อก่อโรคหลัก ๆ ที่มักพบคือ เชื้อ  
Streptococcus suis (สเตร็พโตค็อกคัส ซูอิส) ชื่อเชื้อ
อาจจะไม่คุ้นหูคนไทยมากนัก แต่เชื้อ S. suis นี้ ก่อ
ปัญหาในประเทศไทย โดยเฉพาะจังหวัดในภาคเหนือ

และอีสาน ที่มักทานอาหารสุกๆดิบๆกันมาก ทําให้เกิด
ภ า ว ะ ช ็ อ ค จ า ก ก า ร ต ิ ด เ ช ื ้ อ ใ น ก ร ะ แ ส เ ล ื อ ด            
(septic shock) เกิดการอกัเสบของเยื -อหุ้มสมอง และ

ทําลายประสาทชั -นในของหทํูาให้สญูเสียการได้ยิน จึง

ทําให้มีการเรียกชื5อเชื -อชนิดนี -ว่า “เชื -อหูดับ” และยัง

ทําลายประสาทตาทําให้ตาบอดได้อีกด้วย เชื -อโรค S. 

suis รุนแรงจนอาจทําให้เสียชีวิตได้ ในอตัราร้อยละ ]^
1,2

นอกจากเนื้อหมูแล้วเนื ้อไก่ถือเป็น

เนื้อสัตว์ ราคาไม่แพงที่ได้รับความนิยมในเมนู

บ ุฟ เฟต ์  เน ื ้ อ ไก ่ และ ไข ่ ไก ่ ม ั กปน เป ื ้ อน  เช ื ้ อ

Salmonella spp. (ซัลโมเนลลา) ในอัตราสูงกว่า 

ร้อยละ 80 การเสร์ิฟไขดิ่บให้กบัลกูค้า เพื5อให้ลกูค้า

นําเนื -อสัตว์ที5ลวกหรือต้มแล้วมาจิ -มกับไข่ดิบแทน

นํ -าจิ -ม เป็นปัจจยัเสี5ยงต่อการได้รับเชื -อ Salmonella

spp. เพราะพบว่าเชื -อชนิดนี -มกัพบในไข่ดิบ อาจเกิด

อั น ต ร า ย ไ ด้ เ ช่ น กั น  อ า ก า ร ข อ ง ผู้ ที5 ติ ด เ ชื -อ 

Salmonella spp. คือ ทําให้เกิดอาการท้องเสีย 

คลื5นไส้ อาเจียน เกิดการติดเชื -อในกระแสเลือด และ

นําไปสูก่ารเสียชีวิตได้3 มีรายงานเนื -อไก่มีการ

ปนเปื -อนของเชื -อ Salmonella spp. ในแทบทกุ

ขั -นตอนของกระบวนการผลิตเนื -อไก่ โดยเฉพาะการ

ขนสง่ และการควกัไส้ที5มกัทําให้ไส้แตก สง่ผลให้เชื -อ

ในลําไส้ปนเปื -อนมากับเนื -อไก่ 4 นอกจากนี - อาหาร

ทะเลประเภท กุ้ ง และหมึก ก็ได้รับความนิยมในร้าน

บฟุเฟต์ พบพฤติกรรมการบริโภคกุ้ งสดและกุ้ งย่างไม่

สกุดีพอ รวมถึงกุ้ งสดดองซีอ̀ิว ที5นิยมใช้ความร้อนไม่

สูงมากเพื5อรสชาติที5 ดี  ทําให้มีโอกาสได้รับ เชื -อ 

Vibrio parahaemolyticus ( วิบรีโอ พาราฮีโมไล

ติคัส) ที5มักปนเปื -อนมากับอาหารทะเล ซึ5งเชื -อ V. 

parahaemolyticus จัดเป็นเชื -อแบคทีเรียชนิดที5ก่อ

โรครุนแรง ผู้ ได้รับเชื -อจะมีอาการคลื5นไส้ อาเจียน 

ปวดท้อง อาจมีการปวดเกร็ง  ท้องเสีย  และอจุจาระ

มีมกูเลือด ถือเป็นอบุติัการในระดบัต้นๆ ของประเทศ

ไทยเลยทีเดียว5

รูปท่ี 1 : วัตถุดิบต-าง ๆ และเมนูในรVานบุฟเฟตoจำพวก ชาบู หรือ หมูกระทะ



นอกจากเนื้อสัตว์แล้ว ผักเป็นอีกวัตถุดิบที่นิยม

บริโภคกันมากทั้งแบบรับประทานสด และแบบต้มปรุง

สุก ที่สําคัญคือ ผักดองกิมจิ ที่เป็นเครื่องเคียงในการ

รับประทานสไตล์เกาหลีและญี่ปุ่น อาจก่อให้เกิดโรคได้ 

หากกิมจิมีเชื้อก่อโรคติดไปกับผัก แต่ผ่านการเตรียมและ

การหมักก ิมจ ิท ี ่ ไม ่สมบ ูรณ ์ เช ื ้อก ่อโรค เช ่น เช ื ้อ 

Escherichia coli O157:H7, Salmonella

Enteritidis, Staphylococcus aureus, และ Listeria 

monocytogenes ที5 เหลือรอด ก็สามารถทําให้เกิด

อนัตรายตอ่ผู้บริโภคได้เชน่กนั6 สงัเกตได้จากหากกิมจิ

มีกลิ5นต ุๆ หรือไมมี่กลิ5นกรดแลคติกที5มากพอ แสดงวา่

การหมกัไม่เหมาะสม จงึควรหลีกเลี5ยงการบริโภคกิมจิ

ที5มีลกัษณะดงักลา่ว

A

B

รูปท่ี 2 : A คือ เช้ือ S. suis หรือ“เช้ือหูดับ” ภายใตAกลAองจุลทรรศนIกำลังขยาย 1,000 เทOา, 

B คือ ลักษณะโคโลนขีองเช้ือ S. aureus ท่ีแยกไดAจากกิมจิ 

จะเห็นได้ว่าอันตรายจากเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 

มักแฝงมากับวัตถุดิบที ่ผู ้บริโภคต้องมาปรุงให้สุกเอง 

ผู้ประกอบการและผู้บริโภคต้องให้ความสําคัญอย่างมาก

ต่อการบริหารจัดการวางอาหารสุกและดิบไม่ให้ปะปน

กัน การคัดเล ือก การล้าง และจัดเก็บว ัต ุด ิบจ ึงมี

ความสําคัญอย่างมากต่อการลดการปนเปื ้อน การ

แบ่งแยกจัดเก็บวัตถุดิบอย่างชัดเจน ไม่ให้เนื้อสัตว์และ

ผักสดปะปนกัน เพื่อไม่เกิดการปนเปื้อนข้ามของเชื้อก่อ

โรคในเนื้อสัตว์เข้าสู่ผักได้ ที่สําคัญต้องไม่แช่รวมเนื้อสัตว์

กับผักสดในถังนํ้าแข็งสําหรับบริโภค และผสมเครื่องดื่ม

อย่างเด็ดขาด สิ่งเหล่านี้แล้วแต่ทําให้เกิดการปนเปื้อน

ข้ามได้ทั ้งสิ ้น สภาพร้านอาหารต้องสะอาดไม่มีเศษ

อาหาร ด ึงด ูดให ้ส ัตว ์พาหะต ่างๆ เช ่น  แมลงว ัน 

แมลงสาบ หรือมดมาตอมอาหารจนเกิดการปนเปื้อน 

ร้านบุฟเฟต์จะต้องปฏิบัติตามหลักมาตรฐานสุขลักษณะ

ที่ดีในการผลิตอาหาร หรือ จี เอช พี (GHP, Good 

Hygiene Practice) เพื5อปอ้งกนัการปนเปื -อนและสร้าง

ความปลอดภยัให้กบัผู้บริโภค สร้างความสวยงามและ

น่าเชื5อถือให้กบัร้านอาหารเอง ผู้บริโภคเองควรมีความ

เข้าใจและมีพฤติกรรมการบริโภคที5ถูกต้อง คือ ควร

แยกอุปกรณ์ ไม่ว่าจะเป็นตะเกียบหรือช้อน ควรใช้

แยกกันให้ชดัเจน ไม่เอาตะเกียบหรือช้อนที5สมัผสักับ

ของดิบไปใช้กับของสุก เพื5อป้องกันการได้รับเชื -อก่อ

โรคจากการรับประทานอาหาร และควรทําให้เนื -อสตัว์

สกุอยา่งทั5วถงึก่อนการรับประทาน
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รูปท่ี 3 : พฤตกิรรมการบริโภคที/ใช้ตะเกียบเดยีวคีบทั 9งเนื 9อดบิ

และเนื 9อสุกทาํให้เกิดการปนเปื9อนข้าม (Cross contamination) 

แม้การรับประทานอาหารบุฟเฟต์อย่างชาบูหรือ

หมูกระทะ จะไม่ใช่วัฒนธรรมการรับทานอาหารแบบดั้งเดิม

ของไทย แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการนั่งล้อมวงสังสรรค์พร้อมกับ

การมีกิจกรรมการประกอบอาหารหน้าเตาหรือหม้อชาบู ก็

เป็นสิ่งที่ได้รับความนิยมอย่างมากในสังคมไทย ความอร่อย

และรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ของชาบูหรือหมูกระทะแบบ

ไทย ยังขยายความนิยมไปสู่นักท่องเที่ยวจากต่างประเทศ

อีกด้วย คุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร จึงเป็นสิ่งที่

ผู้ประกอบการร้านอาหารจําเป็นจะต้องให้ความสําคัญ เพื่อ

สร้างความปลอดภัยและความม่ันใจในการบริโภคของลูกค้า
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เร่ืองเล่าศิษย์เก่าเทคโนบางมด 

คุณอัจฉรา จันทร์เจริญ
อดีตนักศึกษา ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ รุ่นที่ 4

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

เม ื ่ อสม ัยป X พ .ศ .2503 ย ั งคง เร ี ยก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล"าธนบุรีว 8า 
วิทยาลัยเทคนิคธนบุรี  ในขณะนั ้นมีนักศึกษา
ประมาณ 500 ท8านซ่ึงอาจารยSประภา ประจักษSศุภ
นิติ ท8านเปQนผู"อำนวยการวิทยาลัยในสมัยนั้น ได"มี
การจัดสอบในรอบโควต"าพิเศษมีผู "เข"าร8วมสอบ

ทั้งหมดจำนวน 20 ท8าน โดยในการสอบนั้นดิฉันได"
เลือกสาขาช8างก8อสร"าง และได"ทำการทดสอบความ
ถนัดหลังจากนั้นเมื่อผลออกมาแล"ว ปรากฏว8าได"มี
ความถนัดทางด"านการปฏิบัติในส8วนของช8างโลหะ
หรืออุตสาหการ (ในป&จจุบัน) มากกว8า และเพื่อน

ร8วมชั้นปXที่ 1 จำนวนทั้งหมด 33 คน ซ่ึงในสมัยนัน้
จะมีช8างยนตSหรือเรียกว8า วิศวกรรมเครื่องกล ช8าง
ไฟฟ§าหรือเรียกว8า วิศวกรรมไฟฟ§า ช8างก8อสร"าง
เรียกว8า วิศวกรรมโยธา และช8างโลหะเรียกว8า 
วิศวกรรมอุตสาหการในป&จจุบัน 

โดยจะมี 4 ช8างด"วยกัน ระหว8างที่เรียนชั้นปXที่ 1 

นั้นจะต"องมีการเรียนพ้ืนฐานโดยทั้ง 4 ช8าง จะต"อง
เรียนหนึ่งวิชาที่เหมือนกัน จนกระทั่งปX พ.ศ. 2505 
UNESCO ได"ให"ทุนสนับสนุนของสหประชาชาติ
เปQนกองทุนพิเศษเพื่อมาสนับสนุนวิทยาลัยเทคนิค
ธนบุรีแห8งนี ้ รวมถึงการส8งอาจารยSผู "เชี ่ยวชาญ

นานาชาติมาประจำทำการสอนทุกช 8าง ม ีท ั ้ง
ผ ู " เช ี ่ยวชาญประเทศเมียนมา ประเทศอินเดีย 
ประเทศฝรั่งเศส ประเทศแคนาดา และประเทศ
นิวซีแลนดS  โดยวิทยาลัยเทคนิคธนบุรีได"ก8อตั้งเมื่อ
วันที่ 3 กุมภาพันธS 2503 ต้ังมาเพ่ือผลติกำลงัคน

ระดับกลางระหว8าง Technician กับวิศวกรให"มา
ทำงานร8วมกัน โดยรับ ม.8 สายวิทยาศาสตรS
เทียบเท8ากับ ม.6 ในป&จจุบัน
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โดยไม 8ม ีการ
รับผู "ที ่สอบเทียบเลย 

ในการจัดสอบระหว8างปX พ .ศ . 
2503 - พ.ศ. 2504 นั -นทางวิทยาลยัเทคนิค

ธนบรีุกําหนดการจดัสอบขึ -นมาเอง และหลงัจากปี พ.ศ. 

2505 นกัศกึษาทกุคนจะต้องไปผา่นการสอบที5ทบวง 

สอบรวมเข้าของวิทยาลยัในตอนนั -น และสถานที5เรียน

สมัยก่อนยังไม่มีสิ5งอํานวยความสะดวกมากนัก ถนน

หนทางที5เข้ามายงัคงเป็นถนนลกูรัง นกัเรียน นกัศึกษา 

เวลาชั5วโมงปฏิบติันั -นจะต้องมาช่วยกนัสร้างบ้านพกัครู 

อาจารย์  หอพกันักศึกษา และด้วยตวัอาคารเรียนเป็น

อาคารไม้ 2 ชั -น มี 14 ห้อง ชั -นละ 7 ห้อง หวัและท้าย

ของอาคารเป็นห้องใหญ่จึงได้ทําชั -นบนเป็นห้องพักครู 

อาจารย์ และชั -นล่างเป็นห้องสมุด แล้วได้สร้าง Shop
จํานวน 3 หลงั ซึ5งปัจจบุนัได้มีการรื -อ Shop ออกไปแล้ว

เหลือไว้เพียงแต่โครงสร้าง ภายหลงัทางวิทยาลยัได้รับ

งบประมาณมาอย่างรวดเร็วจากที5มีพื -นที5วิทยาลยัไม่กี5ไร่

จนกระทั5งเพิ5มมาเป็น ณ ตอนนี - 132 ไร่ 

มจธ. ในอดตีมีกจิกรรมอื#น ๆ ให้นักศึกษาเข้าร่วมไหม 

มีกิจกรรมแข8งเรือประจำปXที่แม8น้ำเจ"าพระยา ซึ่ง
นักศึกษาเราจะต"องแข8งกับโรงเรียนนายเรือนอกสถานที่ 
ด"วยสถานที่ในวิทยาลัยสมัยนั้นยังมีพื ้นที่ไม8มาก จึงจัด
กิจกรรมอะไรมากไม8ได"เท8าที่ควร ระหว8าง Shop กบั

อาคารเรียนยงัคงเป็นท้องนาส่วนใหญ่ ทําให้นักศึกษา

จําเป็นที5จะต้องเดินผ่านท้องนา โดยอปุกรณ์ในการช่วย

เดินนั -น คือ ไม้ตีแบบก่อสร้าง อาจารย์ใช้ไม้แบบตีให้

สงูขึ -นเหนือนํ -าท้องนา เพื5อให้นกัศกึษาได้เดินผา่นกนั

มจธ. ในอดตีมีการรับน้องไหม 

ในอดีตมีกิจกรรมรับน"อง ซึ่งรุ8นพี่นั้นจะรับน"อง

โดยการให"รุ 8นน"องแต8งกายชุดสีขาวกันทุกคนในวันรับ
น"อง โดยการรับน"องใหม8จะใช"วัสดุทางมะพร"าวทำเปQนซุ"ม

รับน"องและร8วมกันทำกิจกรรมอย8างสนุกสนาน 

ทราบว@าสมัยเรียนท่ีเป�นนักศึกษาหญิงคนแรกของ

ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ พี่รู.สึกอย@างไรบ.าง 

ช8วงแรกที่เข"ามาศึกษายังรู"สึกไม8ได"มีป&ญหาอะไร 
แต8พอเร่ิมเรียนไปสักระยะก็มีแอบกังวลกลัวเหมือนกันว8า 
จะโดนกระทำอะไรไหม ซึ่งพอผ8านไปมีการปรับตัวและ
เรียนร8วมกันกับนักศึกษาชายก็สามารถศึกษาเล8าเรียนได"

ปกติไม8ได"มีป&ญหาอะไร

หลังจากเรียนจบแล.วทำงานต@อท่ี มจธ. เลยไหม 

หลังจากเรียนจบแล"ว  ไม8ได "ทำงานหรือ

ร8วมงานกับทางมหาวิทยาลัยเลย เนื่องจากว8าอาจารยS

สุนทร ศรีนิลทา หัวหน"าฝqายวิชาการ ท8านได"รับการ
แต8งตั้งเปQนผู"อำนวยการกองของกรมอาชีวศึกษา โดย
สมัยก8อนนั้นเราขึ้นกับกองวิทยาลัยเทคนิค ขึ้นกับกรม
อาชีวศึกษา ทางอาจารยSสุนทร ศรีนิลทา ได"รับคำสั่ง

จากอาจารยSท8านอธิบดีตั้งกองนี้ขึ้นมาเพื่อรับของจาก

ส ง ค ร า ม เ ว ี ย ด น า ม แ ล " ว น ำ ไ ป แ จ ก จ 8 า ย ใ ห "
วิทยาลัยเทคนิค ซึ่ งทำให"อาจารยSสุนทร ศรีนิล
ทา หมายตานักศึกษาที่กำลังจะจบ 3 – 4 คน เพ่ือให"
ไปอยู8ที่กองบริการเครื่องจักรกลกรมอาชีวศึกษา โดย

วิทยาลัยอาชีวศึกษาและวิทยาลัยเทคนิคถ"าหากไม8ตั้ง

กองนี้ขึ้น จะไม8ได"รับให"กู"เงิน แล"วได"ให"อาจารยSสุนทร 
ศรีนิลทา ไปเปQนหัวหน"ากองจึงทำให"อาจารยSสุนทร 
ศรีนิลทา พาพวกเราทั้ง 4 คน ไปอยู8ที่กองนั้น เปQน
ช8างเคร่ืองกล 3 คน และช8างอตุสาหการ 1 คน ที่ได"ไป

ทำงานท่ีกองบริการ



ได.มีโอกาสกลับมาร@วมงานกับ มจธ. เม่ือไหร@ 

ที่จริงแล"ว ไม8ได"กลับเข"ามาที่มหาวิทยาลัยเลย 
เพราะได"ไปทำงานที่ต8างจังหวัดต"องไปออกแบบวางผัง
และติดตั ้งให"กับวิทยาลัยเทคนิคทั ่วประเทศ โดย
จะต"องวางผังออกแบบติดตั้งเครื่องจักร ต"องซ8อมให"
เ คร ื ่ อ ง ไม " เ คร ื ่ อ งม ื ออ ุ ปกรณ S การสอนให " ก ั บ
วิทยาลัยเทคนิค วิทยาลัยอาชีวศึกษาทั ้งหลาย ได"

กลับมาจริง ๆ ที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล"า
ธนบุรีในราวปX พ.ศ. 2552 และก่อนหน้านั -นได้เข้ามา

แตเ่ข้ามาเพียงติดตอ่เรื5องงาน เพราะยงัคงอยู่ในกอง

กรมอาชีวะ และพอเกษียณถึงได้มีโอกาสมาที5

มหาวิทยาลยัอีกครั -งในงาน Open House โดยได้

รับคําเชิญจากศิษย์เก่าบางมดด้วยกนั 

สมัยก@อนการเรียนวิศวะต.องเรียน 5 ปี เลยใช่ไหม 

ในสมัยก8อนจะต"องเรียนถึง  5 ปี และมาเลิก

ในภายหลังเป็น 4 ปี ด้วยสมัยนั -นเรียนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรครูเทคนิคชั -นสูง (ปทส.) ยังไม่ได้

ปริญญาเราจะต้องไปฝึกสอนอีก 1 ปี 

สำหรับการเรียนวิศวกรรมศาสตรo 5 ปี ในสมัยก่อนปี

ไหนเรียนหนักที#สุด 

สำหรับการเรียนที่หนักนั้นน8าจะเปQนการลง 

Shop เพ่ือลงมือปฏิบัติในช8วงปX 1 ปX 2 และปX 3 ที่
จะต"องทำคือ การตีเหล็ก ทำแบบหล8อ และหล8อเหล็ก 
ซึ่งไม8ค8อยมีอุปกรณSช8วย เพื่อจะนำมาใช"ในวิชานั้น ๆ 
เช8น การสกัดเหล็กหล8อต"องนำเหล็กเปQนแท8งมาตัด 
และนำไปเผาแล"วตีให"เกิดรูปร8าง

หลังจากนั้นปรับแต8งรูปแล"วนำไปชุบดูสีเหล็กที่มันวิ่ง ต8อ

ด"วยชุบน้ำหรือน้ำมัน เพื่อให"เหล็กกลับมาแข็งอีกครั้ง แล"ว

นำมาสกัดเหล็กหล8อ หากเหล็กที่หล8อแข็งเกินไปหรืออ8อน
เกินไปแล"วนำมาสกัดเหล็กหล8ออาจแตกหรือเครื่องมืออาจ
เกิดการชำรุดได" เราจึงต"องต้ังใจปฏิบัติในทุกกระบวนการ

ช@วยเล@าความรู.สึกท่ีได.กลับมาร@วมกิจกรรมกับรุ@นน.อง

ในช@วงหลังเกษียณได.ไหม 

หลังจากที่ได"เข"ามาอีกครั้งและร8วมกิจกรรมกับ

รุ8นน"องนั้นได"เห็นความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีเพิ่มมากขึ้น 
บางสถานที่ในรั ้วมหาวิทยาลัยสมัยก8อนไม8มี กิจกรรม
แปลกใหม8สร"างสรรคSที ่ร ุ 8นน"องได"ร8วมกันจัดทำนั ้นดู

น8าสนใจ แล"วมีความซาบซึ ้งอยู 8 อย8างว8าที ่นี ่เปQนที ่มี
พระคุณ ถ"าเราไม8มีสถานที่แห8งนี้ เราจะไม8มีวันนี้ ให"เราได"

เจริญเติบโต มีชีวิต มีหน"าที่การงาน ไปเลี้ยงครอบครัว  
ระลึกอยู8เสมอทุกวันนี้ว8าหากยังมาไหวก็จะมาจนกว8าลม
หายใจสุดท"าย คิดอยู8เสมอเลย

การท่ีได.ร@วมกิจกรรมกับรุ@นน.องท่ีเป�นเด็กรุ@นใหม@และมี

ช@วงวัยท่ีแตกต@างกันเป�นอย@างไร 

มันเต็มเปX½ยมไปด"วยความสุข ด"วยความที่เด็ก

รุ 8นใหม8มีความน8าเอ็นดูพูดคุยกันแล"วเกิดความเข"าใจ 
และเปQนศิษยSบางมดด"วยกัน จึงมีความแตกต8างไม8มาก
ส8วนใหญ8จะเปQนพัฒนาการที่ดีและแปลกใหม8นอกกรอบ
ไปจากเดิม
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ในฐานะศิษยoเก@ารุ@นแรก ๆ จนถึงป2จจุบัน มีความภาคภูมิใจในยุคสมัยใดท่ีสุด 

ความน8าภูมิใจนั้นมีทุกยุคหรือมดแทบทุกรุ8นเลย ทุกคนจะมีแนวคิดที่หลากหลาย เรานั้นควรเลือกนำส8วนที่ดี

ของแต8ละยุคเข"ามา ส8วนท่ีไม8ดีนั้นมีแต8เราก็ต"องเลือกปฏิบัติให"เหมาะสมและพร"อมรับฟ&งได"ในหลาย ๆ ส8วน

สุดท.ายน้ี รบกวนพี่ช@วยฝากแนวคิดดี ๆ ให.กับรุ@นน.องด.วย 

สำหรับรุ8นน"องที่เรียนอยู8ในป&จจุบัน เปQนผู"มีโอกาส

ท่ีดีกว8าสมัยก8อนเปQนอย8างมาก มีเคร่ืองไม"เคร่ืองมือที่ดีและ
ทันสมัยเทคโนโลยีมีความก"าวหน"า มีครูบาอาจารยS และ
สถานที่เพียบพร"อมทุกสิ่งทุกอย8าง มีผู"ปกครอง ครอบครัว 
คุณพ8อคุณแม8คอยสนับสนุน หรือมีเงินทุนที่คอยช8วยเหลือ 

เพราะฉะนั้นควรจะตั้งอกตั้งใจเรียน และร8วมทำกิจกรรมที่

เปQนประโยชนSให"เกิดการเรียนรู" ต"องรู"จักการแบ8งเวลาและ
ใช"เวลาให"เหมาะสมถูกต"อง คือ จะต"องเปQนคนดีทั ้ง
เบื้องต"น ช8วงกลาง และเบื้องปลาย ต"องเปQนแบบอย8างที่ดี
ของสังคมรู"จักหน"าที่ของตนเองว8า ควรจะทำอะไร ต"องภูมิ

รู" ภูมิธรรม และภูมิฐานทั้ง 3 อย8าง ซึ่งจะอยู8ในสังคมใน

โอกาสต8อไปเทคโนโลยีจะมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นฉะนั้นต"อง
ปรับตัวอยู8เสมอยอมรับการเปลี่ยนแปลงและ
ต"องวางตัวให"เหมาะสมกับโลกป&จจุบัน

https://60.kmutt.ac.th/

memories

แหลKงท่ีมา
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