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บทบรรณาธิการ (Editorial) 
 
ISTRS Journal ฉบับที่ 1 ปี 2561 กองบรรณาธิการต้องขอกล่าวสวัสดีกับท่านผู้อ่านที่ยังคงติดตาม
บทความน่ารู้จากพวงเราอยู่ ในฉบับนี้จะเป็นการแนะนำระบบบริหารงานวิจัยและนวัตกรรม หรือที่
เราชาวมจธ. เรียกว่าระบบ KISIM (KMUTT Integrated System for Research and Innovation 
Management) แล้วเราจะได้รู้ว่าพระเอก KIRIM คนนี้จะเข้ามาช่วยจัดการผลงานวิจัยและบริการ
วิชาการของ มจธ. อย่างไร ต้องไปติดตามอ่านกันภายในเล่ม สำหรับบทความด้านการเกษตรท่านจะ
ได้พบภาคต่อของ เรื่องเล่า... ส้มบางมด ที่เป็นบทพิสูจน์ความสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัยกับชุมชนใน
พื้นที่ดดยรอบอีกคร้ัง รวมถึงการนำเสนอบอความในคอลัมภ์ Industrial Trend ที่นำเสนอลังมะพร้าว
ฯ จากผู้เขียนที่ใช้นามแฝงว่า นายอิฐกับป้ากระทิกัน และไปกัยให้สุดในเรื่องของมะพร้าวกับคอลัมภ์ 
Research Supplement เรื่องห่วงโซ่มูลค่ามะพร้างน้ำหอม ในพื้นที่กลุ่มภาคกลางตอนล่าง 2 และ
จังหวัดราชบุรี กองบรรณาธิการหวังว่า ISTRS Journal น้ี จะเป็นแหล่งรวมองค์ความรู้ดี ๆ ของพวก
เรา มจธ. นะครับ 
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ระบบบริหารงานวิจัยและนวัตกรรม 

(KMUTT Integrated System for Research and Innovation Management; KIRIM) 

งานวิจัยและพัฒนาถือเปนภารกิจหลักประการหนึ่งของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

(มจธ.) เพ่ือสรางความเปนเลิศทางวิชาการ และนํามหาวิทยาลัยมุงสูความเปนเลิศทางดานเทคโนโลยีและการวิจัย 

โดยมีเปาหมายในการสรางผลิตผลงานวิจัย (Research productivity) ท่ีมุงเนนการรักษาความสมดุลท้ังดานการ

วิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการ (Research excellence) และการผลิตงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ สามารถเชื่อมโยง

และเกิดผลกระทบโดยรวม (Collective impact) ตอความตองการของระบบเศรษฐกิจและสังคม (Research 

relevance) ในระดับประเทศ ภูมิภาค และนานาชาติ ซ่ึงในการมุงสูความเปนเลิศทางงานวิจัยจําเปนตองมีระบบ

การบริหารจัดการงานวิจัยท่ีมีความคลองตัว มีกลไกติดตามความกาวหนาและการประเมินงานวิจัย มีความโปรงใส

ในการดําเนินงานและสามารถตรวจสอบผลการดําเนินงานได (Research governance) 
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ระบบบริหารงานวิจัยและนวัตกรรม หรือ KIRIM เปนระบบบริหารจัดการกระบวนงาน (Workflow 

Management) ของงานวิจัยและงานบริการวิชาการของมจธ. ท่ีถูกพัฒนาปรับแตงมาจากซอฟตแวร Converis ท่ี

ถูกพัฒนาข้ึนโดย บริษัท Clarivate Analytics ประเทศสหรัฐอเมริกา (เดิมคือ บริษัท Thomson Reuter) เพ่ือใช

สนับสนุนการทํางานและอํานวยความสะดวกตอบุคลากรในหลายระดับ เชน ผูบริหาร อาจารย/นักวิจัย และเปน

ระบบท่ีชวยสนับสนุนการทํางานของเจาหนาท่ีบริหารงานวิจัยและงานบริการวิชาการเปนหลัก โดยระบบฯ ถูก

ออกแบบใหรองรับการดําเนินงานดานเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก การใสขอมูลในระบบ การบันทึก การตรวจสอบ 

และการอนุมัติเอกสารโดยผูบริหารแตละระดับ จึงชวยใหอาจารย/นักวิจัยสามารถติดตามตรวจสอบ (Monitoring) 

สถานะของโครงการไดแบบ Real time  

KIRIM ชวยอํานวยความ

ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร

โครงการวิจัยและงานบริการวิชาการ

ตั้ งแตการเสนอขอเสนอโครงการ

จนถึงสิ้นสุดการดําเนินโครงการ ทํา

ใหการบริหารจัดการโครงการเกิด

ความคลองตัวและมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ KIRIM ยังเปน

ระบบท่ีชวยเก็บรวบรวมและจัดการ

ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย

และงานบริการวิชาการตลอดวงจร

ของการทํางานวิจัยและงานบริการ

วิชาการ ทําให ผู ใชงานทุกระดับ

สามารถเห็นขอมูลขององคกรอยูบน

ภาพเดียวกัน  
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ชวยลดภาระในการรวบรวมและจัดการขอมูลตลอดท้ังการดําเนินโครงการ ชวยใหการจัดทํารายงาน

ภายในองคกรและการประเมินผลเปนไปอยางถูกตองตามขอมูลท่ีไดจัดเก็บไวในระบบและสามารถอางอิงหรือ

ตรวจสอบยอนกลับได ท้ังยังสนับสนุนการวิเคราะหขอมูลดานการวิจัยไดในหลายมิติ เพ่ือนําไปสูการตรวจติดตาม

และการวางแผนในอนาคต ตลอดจนชวยใหอาจารย/นักวิจัย สามารถสราง profile หรือ CV ท่ีมีขอมูลผลงานและ

ประสบการณดานงานวิจัยและงานบริการวิชาการไดโดยอัตโนมัติ ดวยขอมูลมีความถูกตองและทันสมัย 

 

 

ขอมูลท่ีถูกจัดเก็บภายใน KIRIM ประกอบไปดวย ขอมูลโครงการในแตละชวงของการดําเนินงาน ไดแก 

ชวงกอนเริ่มตนโครงการ อาจารย/นักวิจัย สามารถสรางและบันทึกแนวคิด หรือ project idea และ รางขอเสนอ

โครงการไวในระบบได อาจารย/นักวิจัยสามารถสื่อสารกับผูรวมโครงการเพ่ือพัฒนาแนวคิดและขอเสนอโครงการ

รวมกันได เม่ืออาจารย/นักวิจัยพรอมยื่นขอเสนอโครงการ (proposal) จะเขาสูการทํางานในสวนของกระบวนงาน

การพิจารณาขอเสนอโครงการ (Pre-Award Management) กอนสงไปยังแหลงทุน โดยอาจารย/นักวิจัยตองยื่น 
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(submit) ขอเสนอโครงการผานระบบ โดยการอัพโหลด (upload) ไฟลขอเสนอโครงการเขาสูระบบ จากนั้น

เจาหนาท่ีบริหารงานวิจัย/งานบริการวิชาการ สามารถตรวจสอบความครบถวนของเอกสารกอนสงขอเสนอ

โครงการตอผูบริหารเพ่ือพิจารณา กอนสงออกไปยังแหลงทุนตอไป โดยในระหวางกระบวนงานดําเนินไป อาจารย/

นักวิจัย และเจาหนาท่ีฯ สามารถติดตามสถานะของโครงการไดตลอดเวลา และหากขอเสนอโครงการจําเปนตองมี

การปรับปรุงแกไข เจาหนาท่ีฯ หรือผูบริหารสามารถสงความคิดเห็น/คําชี้แจง/คําแนะนํา ผานระบบไปยังอาจารย/

นักวิจัยได และเม่ืออาจารย/นักวิจัย แกไขขอเสนอโครงการแลวเสร็จก็สามารถ upload ขอเสนอโครงการฉบับ

ปรับปรุงเขามาอีกครั้ง เพ่ือดําเนินการตามกระบวนงานและจัดเก็บไวในระบบตอไป 

เม่ือขอเสนอโครงการผานการอนุมัติจากแหลงทุนหรือผูวาจาง จะเขาสูกระบวนงานการบริหารโครงการ 

(Post-Award Management) การดําเนินการตางๆ ไดแก การตรวจสอบสัญญา การเสนอใบประกาศ

โครงการวิจัย การทําใบอนุมัติหลักการคาใชจายของงานบริการวิชาการ การเปลี่ยนแปลงสัญญาในรูปแบบตางๆ 

ระหวางดําเนินโครงการ จนถึงการขอปดโครงการท้ังกับแหลงทุนและการปดในระบบบัญชีของมหาวิทยาลัย จะถูก

ดําเนินการผานระบบ KIRIM ซ่ึงระบบจะสนับสนุนการจัดเก็บเอกสารและขอมูลท่ีเก่ียวของกับโครงการ ไดแก 

เอกสารสัญญา ขอมูลการเงินของโครงการ เอกสารรายงานความกาวหนาโครงการ ขอมูลผลงานทางวิชาการท่ี

เกิดข้ึนจากโครงการ (research output) และในอนาคต จะมีพัฒนาโมดูลท่ีเก่ียวของกับการจัดการดานทรัพยสิน

ทางปญญาและการดําเนินการดานจริยธรรมการวิจัย รวมท้ังการรวบรวมขอมูลการประเมินผลกระทบท่ีเกิดจาก

โครงการ (impact assessment) เปนตน  

นอกจากนี้ ในกระบวนงาน Post-Award Management นี้ KIRIM ไดถูกออกแบบใหมีการรับ/สงขอมูล

อัตโนมัติกับระบบสารสนเทศท่ีเก่ียวของ เชน ระบบบัญชี 3 มิติ (Axapta)  และระบบประเมินผลภาระงานอาจารย

และพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ (My Evaluation) โดย KIRIM จะดึงขอมูลการเงินของโครงการจากระบบ 

Axapta มาแสดงในระบบ เพ่ือให อาจารย/นักวิจัย สามารถติดตามสถานะทางการเงินของโครงการได และเม่ือ

อาจารย/นักวิจัยกรอกขอมูล research output ในระบบ KIRIM ขอมูลดังกลาวจะถูกสงไปยังระบบ My 

Evaluation เพ่ือใชเปนหลักฐานในการประเมินผลงานของอาจารย/นักวิจัย  
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เรื่องเลา.....สมบางมด  

ตอนท่ี 3 จุดเริ่มตนของมหาวิทยาลัยกับงานวิจัยและพัฒนาสมบางมด 

วาสนา  มานิช0

1 

 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) เปนสถาบันการศึกษาท่ีมีพันธกิจหลักในการผลิต

บัณฑิตสูสังคม ตอบสนองตลาดแรงงานท่ีหลากหลาย เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อีกท้ังมี

ความโดดเดนดานงานวิจัยและพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จากผลการจัดอันดับมหาวิทยาลัยไทย

ประจําป 2019 โดยองคกร QS (Quacquarelli Symond) มจธ. ติดลําดับ 1 ใน 5 ของประเทศ นอกจากการ

ผลิตบัณฑิตแลว มจธ. ยังมีพันธกิจในการพัฒนาชุมชนทองถ่ินมาโดยตลอด โดยนําศักยภาพดานวิชาการและ

งานวิจัยท่ีเปนผลผลิตของมหาวิทยาลัย ไปพัฒนาและแกไขปญหาท่ีเปนความตองการของชุมชน ท่ีเรียกวา 

“โครงการมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคม” ดวยผูบริหารมหาวิทยาลัยตระหนักเสมอวา มจธ.เปนสวนหนึ่งของ

ชุมชนบริเวณรอบมหาวิทยาลัย การดําเนินงานจึงเนนใหอาจารย นักวิจัย เจาหนาท่ี และนักศึกษา เขาไปมีสวนรวม

ในการพัฒนาพ้ืนท่ี “ชุมชน” ท่ีเปรียบเสมือนเปนหองเรียนภาคปฏิบัติ หรือ “Social lab” เพ่ือพัฒนาทักษะการ

ทํางานรวมกัน (Team working) ท่ีเปนคุณสมบัติอันพึงประสงคของบัณฑิตอยางหนึ่ง ท่ีผูประกอบการตองการ 

ท้ังนี้ยังไดสรางเครือขายการทํางานรวมกับหนวยงานราชการ และองคกรทองถ่ินท่ีเก่ียวของ นํามาซ่ึงกระบวนการ

เสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน และบุคลากร มจธ. ไปพรอมกัน  

สําหรับพ้ืนท่ีบางมด-บางขุนเทียน ลักษณะเปน

สวนขยายและสวนตอของเมืองหลวงกับชุมชนชานเมือง

ก่ึงชนบทของเขตทุงครุ (ผังเมืองสีเหลือง คือ ประเภทท่ีอยู

อาศัยหนาแนนนอย) ประกอบดวยหมูบานจัดสรร 

บานพักอาศัย และโรงงานขนาดเล็ก กระจายตัวทามกลาง

พ้ืนท่ีเกษตร ติดชายทะเลในเขตบางขุนเทียนซ่ึงเปนพ้ืนท่ีสี

เ ขี ย ว  ( ช น บ ท แ ล ะ เ ก ษ ต ร ก ร ร ม )  ต า ม ผั ง เ มื อ ง

กรุงเทพมหานคร (ภาพท่ี 1)  

 

 

 

                                                           
1 ผูชวยนักวิจัย ศูนยวิจัยและบริการเพื่อชุมชนและสังคม 

ภาพท่ี 1 ผังเมืองพ้ืนท่ีบางมด-

บางขุนเทียน  



 

7 
 

 

ในอดีตเม่ือชาวบานพูดถึง มจธ. จะใชชื่อเรียกวา “เทคโนบางมด” เปนการนําชื่อสถาบัน คือ 

“วิทยาลัยเทคนิคธนบุรี” ซ่ึงกอตั้งเม่ือป พ.ศ. 2503 ผสมกับชื่อ “ตําบลบางมด หรือยานบางมด” ตามชื่อผลไมท่ี

สรางชื่อเสียงของชุมชน คือ สมบางมด ตามตํานานเลาวา ยานบางมดปลูกผลไมอะไรก็มีรสหวาน ชวงผลไมเริ่มสุก

จึงมีมดนานาชนิดมากินผลไม ภาพของสวนสมบางมดเม่ือครั้งอดีตมีพ้ืนท่ีกวา 30,000 ไร สรางความรุงเรืองกับ

ชุมชนเปนอยางมาก แมกระนั้นก็ตาม ภัยธรรมชาติตางๆ น้ําทวม น้ําเค็ม น้ําเสีย ไดสรางความเสียหายใหกับสวน

สมบางมด หลายตอหลายครั้ง (รายละเอียดในตอนท่ี 1) ชาวสวนตองอพยพไปหาท่ีทํากินแหลงอ่ืน สวนสมบางมด

สวนใหญเปลี่ยนเจาของ โดยถูกขายและเปลี่ยนสภาพพ้ืนท่ีเปนหมูบานจัดสรร ท่ีอยูอาศัย และโรงงาน เพ่ือรองรับ

การขยายตัวของเมืองหลวง มีเสียงตัดพอของชาวสวนวา “ยานบางมด เปน ยานบาง (ห) มด” ไปเสียแลว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 อาการใบสมขาดธาตุสังกะสี (ซาย) ตนสมท่ีเปนโรคใบจะมีขนาดใบเรียวเล็กและ

ภาพท่ี 3 อาการเริ่มแรกโรคกรีนนิ่ง (ซาย) ตนสมอายุ 3 ป ท่ีเปนโรคยืนตนตาย 

(ขวา)  
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ในชวงปลายป 2547 ศูนยวิจัยและบริการเพ่ือชุมชนและสังคม ไดสํารวจสถานการณสวนสมบางมด รอบ

วิทยาเขตบางมด-บางขุนเทียน พบวาชาวสวนบางรายไดปรับสวนสมบางมดเปน “สวนเกษตรผสมผสาน” ปลูกทุก

อยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ีปลูก และเลี้ยงปลาในรองสวน ดําเนินชีวิตดวยวิถีพอเพียงบนฐานภูมิปญญาท่ีถายทอดมา

จากบรรพบุรุษ แตตนสมท่ีปลูกในสวนคอนขางโทรม ใหผลผลิตนอย ทําใหรายไดไมเพียงพอเลี้ยงดูครอบครัว เม่ือ

ถามถึงสาเหตุ ชาวสวนตอบวาดินเสื่อมโทรม และขาดธาตุสังกะสี ชาวสวนเรียกอาการนี้วา “ใบเหลืองลาย” (ภาพ

ท่ี 2 ซาย) และอายุตนสมท่ีปลูกสมัยนี้ ก็ไมดีเหมือนแตกอนนะ อยางมากไมเกิน 3 ป 4 ป ยิ่งตนไหนออกลูกดกๆ 

จะยืนตนตายไปเอง ตองเผาท้ิงยกสวนไปก็มี แตไมนานก็ไปเชาท่ีสวนอ่ืนทําสวนปลูกสมบางมดอีก (บทสัมภาษณ

ชาวสวน) จากการพูดคุยกับชาวสวนหลายคน คําถาม 3 ขอ ผุดข้ึนในใจหลายขอ 1) ทําไม ?? ชาวสวนและคนใน

ชุมชนถึงรูสึกผูกพันกับสมบางมดมากถึงเพียงนี้ 2) เม่ือการทําเกษตรไปไมรอด ปญหามากมาย แลวชาวสวนจะ

ดํารงชีวิตอยางไร ?? และ 3) ตนสมมิไดขาดธาตุอาหาร แตอาการคลายกัน สิ่งท่ีเห็น คือ “ตนสมเปนโรคกรีนนิ่ง” 

(ภาพท่ี 3) เขาข้ันท่ีเรียกวารุนแรงมาก โรคนี้รักษาหายยากมากถึงมากท่ีสุด “ชาวสวนเขาใจผิดแลว แลวเราจะทํา

อยางไรดี ??”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 Timeline มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยและพัฒนาสมบางมด ชวงป 2552-2557 
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การลงพ้ืนท่ีสํารวจสวนสมบางมดเม่ือครั้งนั้น เปนจุดเริ่มตนของการตั้งเปาหมาย ในกรอบความคิด “การ

อนุรักษและฟนฟูสวนสมบางมดและสวนผสมผสาน” เบื้องตนไดพัฒนาขอเสนอโครงการขอทุนวิจัย ซ่ึงไดรับการ

สนับสนุนทุน ว1 ด ปงบประมาณ 2550 จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ภายใต “โครงการวิจัยและ

ถายทอดเทคโนโลยีการจัดการศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานของสวนสม กรณีศึกษา สวนสมบางมด พ้ืนท่ีทุงครุ – บางขุน

เทียน” ณ เวลานั้น สมบางมดเปนพืชนํารองในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพสธ.) ท่ี มจธ. รวมสนองพระราชดําริ นับเปนจุดเริ่มตนของ

มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยและพัฒนาสมบางมด และการสนับสนุนงบประมาณอยางตอเนื่อง ชวงป 2552-2557 

(ภาพท่ี 4)  

จากสภาพปญหาท่ีเกษตรกรสวนใหญมีความยากจน รายไดไมเพียงพอ ผลผลิตการเกษตรต่ํา ใชสารเคมี

เกษตรมาก ขาดความรวมมือ ดวยเง่ือนไขของชาวสวนแตละรายท่ีตางกัน เชน แรงงาน การเชาท่ีทํากิน เงินลงทุน 

ภูมิปญญาหรือวิธีการ สภาพแวดลอม เปนตน ทีมวิจัยจึงใหความสําคัญกับการพัฒนาโดยกระบวนการมีสวนรวม 

(PTD: Participatory Technological Development) ของเกษตกร และเจาหนาท่ีของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

อาทิ สํานักงานเขตพ้ืนท่ี สํานักงานเกษตร ดวยเพราะหลายกิจกรรมมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบหลักอยูแลว แตอาจ

เปนเพราะสาเหตุอะไรก็ตาม ทําใหความตองการของเกษตรกรยังไมไดรับการตอบสนอง ทีมวิจัยจึงเปลี่ยนบทบาท

ไปเปนผูประสานงาน เพ่ือใหงานและความตองการนั้นบรรลุผล 

การทํางานวิจัยและพัฒนาตั้งแตเริ่มตนจนถึงปจจุบัน เกิดกิจกรรมและผลงานหลายอยาง อาทิ ดาน

เศรษฐกิจ จากการปรับการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเปนสวนเกษตรผสมผสาน ท่ีสรางรายไดตลอดท้ังป นํามาซ่ึง

ความสามารถในการพ่ึงตนเองจากรายได (Sustainable economic) ภาคเกษตรท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน แมวาปริมาณ

ผลผลิตสมบางมดจะไมมากเทาอดีต ดานสังคม (Social impact) ผลของการสนับสนุนและสงเสริมเกษตรกรให

สามารถตัดสินใจและปฏิบัติดวยตนเอง เกิดเกษตรกรแกนนํา (Change agent) และศูนยเรียนรู เปนตนแบบใน

การขยายพ้ืนท่ีสวน และการสงเสริมเกษตร ดานสิ่งแวดลอม เนนเกษตรชีวภาพท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

(Environmental friendly) บนฐานทรัพยากรและความรูใหม อันเกิดจากการพัฒนางานวิชาการ (Academic 

development) การประยุกตใชขอมูลและเทคโนโลยีใหเหมาะสม สอดคลองกับภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากนั้นยัง

เกิดเครือขาย (Networking) กลุมพัฒนาสวนสมบางมด ท่ีตระหนักตอการเปนแหลงผลิตสมบางมดปลอดภัยและ

ยั่งยืน 
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บทสงทายผูเขียน 

 

 “งานวิจัยและพัฒนาสวนสมบางมด” เปนเครื่องมือหนึ่งท่ีสรางสายสัมพันธระหวาง มจธ. กับชุมชน

โดยรอบ ดวยมุงหวังใหมหาวิทยาลัยเปนสวนหนึ่งของชุมชนอยางแทจริง ไมวาดวยบทบาทใดก็ตาม ผลลัพธสําคัญ

ประการหนึ่ง คือ “กระบวนการเรียนรู” (Learning process) ตอการสราง “มืออาชีพ” (Professional) ท้ัง 

 

เกษตรกร และนักวิชาการเพ่ือสังคม (Socially academic) เปนตัวอยางและบทเรียน ท่ีมีคุณคาตอการสงตอจาก

รุนสูรุน ในการสรางแรงบันดาลใจ เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมโครงการมหาวิทยาลัยกับชุมชนและสังคมไดอีกหนึ่งแรง 

บทความฉบับหนาจะขอมาแลกเปลี่ยนประสบการณถึง “การเรียนรู” และ “การเปลี่ยนแปลง” ท่ีเกิดข้ึนพรอม

บทบาทใหม “นักวิชาการเพ่ือสังคม”  
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“ลงมะพราวผูรายหรือพระเอก....โปรดอยาเหมาเขง” 

 นายอิฐกับปากะทิ (นามแฝง) 

 

ในสภาพการณตลาดโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป การส่ือสารท่ีทําไดงาย รวดเร็ว และ Real-Time ผู

รวบรวมผลผลิต หรือ “ลง” ยังคงเปนกลไกท่ีสําคัญตอตลาดมะพราวน้ําหอมไทยอยูหรือไม บทบาทของเขา 

คือ เปนผูสนับสนุน หรือเปนผูเหนี่ยวรั้ง อุตสาหกรรมมะพราวไทยใหเดินตอไปขางหนา  

 “ลง" หรือผูรวบรวมรับซ้ือผลไม มีการขยายตัวเปนอยางมากแทบทุกภาคของไทย ในพ้ืนท่ีแหลงผลิต

ผลิตผลเกษตรในพ้ืนตางๆ เปนหนึ่งในหวงโซการผลิต (Supply Chain) ท่ีสําคัญในการนําสินคาเกษตรเขาสูตลาด 

หรือโรงงานแปรรูป เราไมอาจปฏิเสธไดวาเกษตรกรไทยสวนใหญ ขาดความถนัดในการจําหนายและการดูแล

ผลผลิตเกษตรในเชิงการคา ลงจึงมีบทบาทในฐานะของพระเอกในการรับซ้ือผลผลิตของเกษตรกร เพ่ือใหม่ันใจได

วามีตลาดจําหนายผลผลิตแนนอน  

อยางไรก็ตาม การแขงขันตอสูราคารับซ้ือผลผลิตระหวางลงดวยกันเอง โดยเฉพาะลงเชื้อสายจีน ซ่ึงให

ราคารับซ้ือท่ีสูงข้ึนมาก ทําใหเกษตรกรผูปลูกก็ไดรับประโยชนจากราคาท่ีเพ่ิมข้ึนดังกลาว แตก็เปนไปในระยะสั้น 

ซ่ึงในระยะยาวแลว อาจสงผลกระทบเชิงลบตอการแขงขันในตลาดโลก เนื่องจากตนทุนวัตถุดิบมะพราวไทยมีราคา

สูง จากบทสัมภาษณ คุณหนุย ณรงคศักดิ์ ชื่นสุชน แหงบริษัท เอ็นซีโคโคนัท อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี หนึ่งใน

ผูประกอบการรายแรกๆ ของประเทศไทย ท่ีเปดตลาดสงออกมะพราวน้ําหอมไปยังประเทศไตหวัน และพลิก

บทบาทจากการเปนเกษตรกร สูการเปนลง รวมท้ังเปนผูผลิตและสงออกมะพราวน้ําหอมลําดับตนๆ ของเมืองไทย

.....อาจมีคําตอบสําหรับหลายคนท่ียังคงสงสัยอยู........ 

ในอดีต ต้ังแตป 2539 มะพราวออนหรือมะพราวน้ําหอม เปนพืชท่ีเกษตรกรไมคอยใหความสนใจ 

เนื่องจากราคาเฉลี่ยเพียง 1-2 บาทตอผล แตเกษตรกรก็ไมคอยเดือดรอน เนื่องจากมะพราวเปนไมผลท่ีไมใช

สารเคมีมากและตนทุนไมสูง โดยจะมีพอคาหรือผูรวบรวมเขามารับซ้ือถึงหนาสวน ในราคาท่ีคอนขางต่ํา เกษตรกร

รายใหญ รวมท้ังคุณหนุย จึงนําผลผลิตของตนเองไปจําหนายท่ีตลาดไทยเอง พรอมท้ังรวบรวมผลผลิตมะพราวจาก

เกษตรกรในพ้ืนท่ีไปจําหนายดวย และกลายเปนผูรวบรวมหรือ ท่ีเรียกวา “ลงมะพราว” ในท่ีสุด ซ่ึงชวงเวลานั้น 

ลงมะพราว ยังมีจํานวนไมมาก แตเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จากประมาณ 10 – 20 ราย เปน มากกวา 100 รายในปจจุบัน 

ท้ังนี้วัตถุดิบท่ีใชในสวนของ บริษัท เอ็นซีโคโคนัท จะรับผานลงประมาณ  20-30% และจากเกษตรกรโดยตรง 70-

80% 
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การรวบรวมผลผลิตมะพราวจากเกษตรกร จะไมมีการจัดสรรพ้ืนท่ี แตอาศัยความเชื่อม่ันและความ

ซ่ือสัตยเปนหลัก ชวงแรก ลงตองไปติดตอแนะนําตัวหรือหาผูแนะนําใหเกษตรกรทราบกอน หลักท่ีสําคัญ คือ ตอง

รับซ้ือผลผลิตตลอดท้ังป และตองไมมีปญหาเรื่องการชําระเงิน ในขณะท่ีหากบริษัทรับซ้ือมะพราวผานลง บางครั้ง

มีปญหาจากความไมซ่ือสัตยของลงบางราย เชน นําผลผลิตแลวไปขายใหท่ีอ่ืน ท่ีไดราคาสูงกวาเล็กนอย ดังนั้น

ปจจุบันบริษัทฯ หรือ โรงงานจึงมีการสรางระบบรับซ้ือกับเกษตรกรหรือผูผลิตโดยตรง โดยใหการสนับสนุนดาน

ความรูดานการผลิตใหไดคุณภาพ ใหราคาท่ีแขงขันกับตลาดได การเก็บเก่ียวหรือนับผลผลิตตรงไปตรงมา 

นอกจากนี้ยังมีการสนับสนุนใหมีแหลงผลิตใหมๆ โดยการชักชวนนักลงทุน มาลงทุนปลูกมะพราวน้ําหอมในพ้ืนท่ี 

โดยรับรองรายไดข้ันต่ํา ประมาณ 50,000 บาทตอไรตอป ซ่ึงคาใชจายในการลงทุนประมาณ 5 แสนกวาบาทตอไร 

ภายหลังจากปลูกมะพราวจะสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดเม่ือ อายุ 3 – 4 ป ปกติเกษตรกรจะปลูกมะพราวเฉลี่ย 3-

5 ไรตอราย สามารถรายไดประมาณปละ 5 ลาน จึงเปนพืชท่ีสรางรายไดดีแกเกษตรกรและจัดเปนไมผลเศรษฐกิจ

ท่ีสําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย 

อีกหนึ่งปจจัยท่ีสําคัญในการเปนลง คือ ตองมีตลาดรองรับ เนื่องจากมะพราวเปนพืชท่ีออกผลผลิต

สมํ่าเสมอ ทุกๆ 20 วัน ตัดได 1 ทะลาย โดยในแตละทะลายมีจํานวนผลเฉลี่ย 7 – 10 ผล ถาตัดไมตามกําหนดจะ

มีผลตอคุณภาพและปริมาณของผลผลิต ทางบริษัทฯ ตองมีแผนการนําเขาผลผลิตท่ีแนนอน มีประสบการณในการ

คัดเลือกคุณภาพและเก็บเก่ียวผลมะพราว การเก็บเก่ียวอยางสมํ่าเสมอจะทําใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีและมีลูกดก 

มีคุณภาพท่ีดีในการสงออก โดยมีลักษณะเนื้อ 2 ชั้น ซ่ึงจะไดรสชาติน้ําหวานหอม กะลาแข็งแรงเหมาะกับการ

ขนสง รวมท้ังเนื้อมะพราวเสียชา มีอายุการเก็บนานกวา ดังนั้น ผูเก็บเก่ียวตองมีประสบการณ เนื่องจากการเก็บ

เก่ียวมะพราวไมไดข้ึนอยูกับอายุเพียงอยางเดียว สภาวะอากาศรอน – หนาว ทําใหแกเร็วชาตางกัน การเปนผู

รวบรวมหรือลง นอกจากจะตองมีเงินลงทุนหรือมีการจายเงินสมํ่าเสมอแลว จะตองมีแรงงานในการเก็บเก่ียวท่ีมี

ประสบการณ สามารถเก็บเก่ียวหรือดูคุณภาพวัตถุดิบไดเอง ซ่ึงปกติใช 4 – 5 คนตอรถกะบะ 1 คัน โดยบรรจุได

ประมาณ 1,000 ลูกข้ึนไป หากใชรถหกลอ จะตองใชแรงงานราว 5 – 10 คน  

 แมวาในปจจุบัน แนวโนมการซ้ือขายมะพราวน้ําหอมจะเปลี่ยนแปลงเปนเปนลักษณะตลาดครบวงจรมาก

ข้ึน แตเราก็ไมสามารถปฏิเสธไดวา เกษตรกรสวนใหญยังคงเปนเกษตรกรรายยอย ซ่ึงมีผลผลิตปริมาณไมมากพอ 

หรือไมคุมคาตอการเขาไปรับซ้ือโดยบริษัทผูสงออกเอง ดังนั้นลงมะพราวหรือผูรวบรวมมะพราว จึงยังคงมี

ความสําคัญอยูในฐานะท่ีเปนกลไกในการชวยรับซ้ือและรวบรวมผลผลิตสูตลาดสงออก อยางไรก็ตาม ณ ปจจุบัน 

เริ่มมีพอคาชาวจีนเขามาตั้งโรงคัดบรรจุผลไมหรือท่ีเรียกกันวา “ลง” หรือ “ลงจีน” ซ่ึงมีจํานวนมากข้ึน เขามารับ

ซ้ือผลไมไทย (ไมเฉพาะมะพราวน้ําหอม) ถึงในสวนหรือเหมาซ้ือยกสวนและสงออกไปสาธารณรัฐประชาชนจีน อีก

ท้ังยังมีการนําไปแปรรูป ทําใหราคาหนาสวน ขยับขึ้นตามไปดวย นอกจากนี้ยังมีการขยายฐานไปยึดครองการคา

ผลไมไทยในอีกหลายจังหวัดในภูมิภาคตางๆ  
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สําหรับกรณีของมะพราวน้ําหอมในพ้ืนท่ี อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ราคามะพราวน้ําหอมสูงขึ้น

อยางตอเนื่อง เกษตรกรจะชื่นชอบท่ีสามารถขายผลผลิตไดราคาท่ีดี จึงมีการเพ่ิมการเพาะปลูกมากข้ึน ท้ังในสวน

ของเกษตรกรเดิมที่เพิ่มพื้นที่การผลิต และเกษตรกรรายใหมที่มีความประสงคจะเขามาในตลาดอันหอมหวลนี้ 

อยางไรก็ตาม พอคาแมคาท่ีซ้ือไปขายปลีกจึงตองลดปริมาณการซ้ือลงเนื่องจากตนทุนท่ีสูงขึ้น สงผลทําใหคนไทย

และนักทองเท่ียวในประเทศตองบริโภคมะพราวแพงตามไปดวย จึงทําใหมองไดวา บทบาทของลงจีนในวันนี้ ถูก

ชี้นําไปทางวาเปนผูรายเสียมากกวา นอกจากนี้ บทเรียนในอดีตของพืชผลหลายชนิด ไมวาจะเปนทุเรียน มังคุด 

กลวยหอม ลําไย ท่ีเคยมีการคาขายกับจีน ลงจีนมักจะใหราคาสูงกวา คูแขงทุกๆ คน ในลักษณะทุมตลาด เรียกวา

เหมากันหมดเลยทีเดียว แตเม่ือประเทศจีนสามารถผลิตผลไมท่ีนําเขาไดเองภายในประเทศแลว ก็จะลดการนําเขา 

ทําใหประเทศสงออกท่ีขยายพ้ืนท่ีการผลิตและผลผลิตออกมาจํานวนมาก เกิดภาวะลนตลาด กลายเปนวงจรใน

ลักษณะ มอบลําไย มอบมะพราว โคนลําไย โคนมะพราว บทบาทลงจีน จึงคอนขางชัดเจนในลักษณะของการ

เหนี่ยวรั้งอุตสาหกรรมมะพราวของไทย รัฐบาลจึงไมควรนิ่งเฉยตอสถานาะการณดังกลาว การกําหนดนโยบาย

เครือขายพอคาจีนกับไทย การสนับสนุนการแปรรูปและเพ่ิมมูลคาวัตถุดิบเพ่ือการสงออก อาจเปนแนวทางออก

ทางหนึ่ง อยางไรก็ตาม การบังคับกฏหมาย ความเขมงวดตอกฏหมายท่ีภาครัฐกําหนดข้ึน รวมท้ังหนวยงานท่ีเขา

มารับผิดชอบโดยเฉพาะ มีผลตออนาคตของเกษตรกรและผูประกอบการ รวมท้ังอนาคตของมะพราวน้ําหอมไทย 

วาจะรุงหรือรวง และจะเดินสูการเปนศูนยกลาง (Hub) มะพราวน้ําหอมตามท่ีภาครัฐประกาศนโยบายไดอยางไร 

ยังคงเปนคําถามท่ีรอคําตอบจากวงการมะพราวน้ําหอมไทย 
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7.  แก ปม“ล ง จ ีน”กว า นซื ้อ ผ ล ไ ม ส ดหมดสวน !  จ ับคู พ ัน ธม ิต ร  2 ป ร ะ เทศ อุ ม โ ร ง ง านแปรร ูป , 

https://www.thairath.co.th/content/1094355 

https://www.kasetkaoklai.com/home/2016/05/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://workpointnews.com/2018/05/18/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B9%88/
https://workpointnews.com/2018/05/18/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B9%88/
https://taokaemai.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B6/


 

14 
 

 

สัมภาษณ ผูจัดการบริษัท เอ็นซีโคโคนัท จํากัด ในฐานะอดีตผูรวบรวมมะพราวน้ําหอม 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

การขนสงมะพราว และราคามะพราวน้ําหอมท่ี  รานขายสงมะพราวน้ําหอม ยานตลาดเมืองใหม อําเภอเมือง

เชียงใหม  วันท่ี 18 พ.ค. 61 

 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/content/1164675 สืบคนเม่ือ 18 มกราคม 2562 
 

 

 

https://www.thairath.co.th/content/1164675%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
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หวงโซมูลคามะพราวน้ําหอม ในพ้ืนท่ีกลุมภาคกลางตอนลาง 2 และจังหวัดราชบุรี 

The value chain of aromatic coconut in the Regional Operation Central 2  
and Ratchaburi Province 

 

ธิติมา วงษชีร0ี

1, จิระพันธุ  เนื่องจากนิล2, วิไลวรรณ ทวิชศรี3และ อนุสรณ  รัตนะธนโอภาส2 

Thitima Wongsheree1, Chirapan Nuengchaknin2 Wilaiwan Twishsri3 and Anusorn 
Rattanathanaopat2 

 

บทคัดยอ 

มะพราวน้ําหอมจัดเปนผลผลิตท่ีมีศักยภาพในการสงออกสูง ในพ้ืนท่ีกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 และ

จังหวัดราชบุรี โดยป 2558 มีแหลงผลิตมะพราวน้ําหอมสําคัญท่ีสุด อยูในจังหวัดราชบุรีและสมุทรสาคร เปนพ้ืนท่ี

ปลูกรอยละ 40 ของพ้ืนท่ีปลูกท้ังประเทศ วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือศึกษามูลคาเพ่ิมในหวงโซอุปทาน

มะพราวน้ําหอม และไดเก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบมีโครงสรางในกลุมตัวอยาง ผูผลิตและผูสงออกขนาด

ใหญ รวมท้ังนักวิชาการเกษตรในพ้ืนท่ีเปาหมาย จํานวน 11 คน ผลการวิเคราะหมูลคาเพ่ิมของสินคาเม่ือเทียบกับ

ราคาวัตถุดิบเม่ือเดือน พ.ย. 2559 ท่ีผลละ 7 บาท  พบวา มะพราวน้ําหอมผลสดท่ีมีการตัดแตงบางสวน มี

มูลคาเพ่ิมสูงสุด รองลงมาคือน้ํามะพราวบรรจุขวดหรือกลอง มะพราวเผา และวุนมะพราว โดยมีมูลคาเพ่ิมท่ี 13.3, 

2.6, 1.8 และ1.4 เทา ตามลําดับ สวนผลจากการสัมภาษณผูประกอบการสงออก เสนอใหหนวยงานภาครัฐผลักดัน

ใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการผลิตและแปรรูปมะพราวน้ําหอมโลก เนื่องจากพ้ืนท่ีศึกษานี้ผลิตมะพราวน้ําหอม

มีความหอมและรสชาติดี สวนจุดออนหรือปญหาสําคัญท่ีพบในหวงโซอุปทานคือ คุณภาพและมาตรฐานวัตถุดิบ

และผลิตภัณฑ โดยเสนอวาภาครัฐควรปองกันการลักลอบสงออกตนพันธุมะพราว เรงการข้ึนทะเบียนพันธุมะพราว

น้ําหอมไทย รวมท้ังผลักดันพระราชบัญญัติการถือครองกรรมสิทธิ์ท่ีดินและการใหเชาท่ีดิน 

คําสําคัญ:  มะพราวน้ําหอม, หวงโซมูลคา, กลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 
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1
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The aromatic coconut is one of economic crops and exporting produce of Thailand. 
Approximately 40% of total Aromatic planting area situated in Ratchaburi and Samut Sakhon. To 
study of value chain of aromatic coconut and to analyze strengths, weaknesses, opportunities 
and threats in supply chain, the study focus in the main Aromatic coconut growing area of the 
Regional operation central 2 (ROC) and Ratchaburi provinces. The individual structured interview 
was done with studying samples such as big coconut farm owner, enterprise, exporters and the 
agricultural officers. The value added analysis was computed from the ratio of raw-material’s 
price at 7 baht (November 2016) and produce’s price. The result showed that minimal 
processing coconut was the highest the value added produce, followed by bottled coconut 
water, cooked aromatic nut and coco-jelly nut with the value added of 13.3, 2.6, 1.8 and 1.4, 
respectively. Whilst the key interviewers advise that Government should push Thailand to be 
Aromatic coconut processing/production hub of the world since studied area produces the 
special taste and flavor of coconut water. The weakness of coconut supply chain was quality 
and standard of the nut as raw material and products. To protect Thai Aromatic business, they 
also suggested to push the government attend closely on plant protection law for exporting 
coconut seedling, land lease and rent as well as fasten registration process of aromatic coconut 
varietal protection. 

Keywords: Aromatic Coconut, Value Chain, Regional Operation Central (ROC) 

 

คํานํา 

มะพราวน้ําหอมจัดเปนพืชเศรษฐกิจสําคัญของประเทศ  จากขอมูลการสงออกมะพราวผลในป พ.ศ. 2558 

(กะทิรวมน้ําหอม) ประเทศไทยสามารถสงออกมะพราวติดหนึ่งในสิบอันดับแรกของโลก โดยมีประเทศอินโดนีเซีย

สงออกสูงท่ีสุดเปนอันดับหนึ่ง สวนประเทศไทย สงออกมากเปนอันดับท่ีหาของโลก  มีพ้ืนท่ีเพาะปลูกประมาณ 1.2 

แสนไร (กฤษณา, 2557)  พ้ืนท่ีสวนใหญอยูในกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2  (เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ 

สมุทรสาคร สมุทรสงคราม) และจังหวัดราชบุรี  ท้ังนี้ทางกลุมจังหวัดดังกลาวภายใตการทํางานศูนยปฏิบัติการรวม

กลุมจังหวัด (Regional Operation Center) รวมกับสถาบันการศึกษาภาครัฐในพ้ืนท่ี (ROC และมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, 2557) ไดกําหนดยุทธศาสตร “เกษตรไดมาตรฐาน-อาหารปลอดภัย” สนับสนุน

การเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสําคัญของประเทศ โดยใหเกิดการสรางโอกาสในการแขงขันของสินคาและผลิตภัณฑใน

โลกปจจุบัน ท้ังนี้ตองตอบสนองในดานคุณประโยชนใหกับผูบริโภคหรือผูซ้ือท่ีใหความสําคัญตอคุณคา (Value) 

และคุณภาพ (Quality) ของผลิตภัณฑ   ซ่ึงมีการศึกษาและประยุกตใชเครื่องมือหวงโซมูลคา (Value Chain)  
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(Porter, 1998) ในการกําหนดแนวทางการพัฒนากระบวนการผลิตใหมีประสิทธิภาพในพืชเศรษฐกิจ เชน ปาลม

น้ํามัน (ธกส., 2556) ยางพารา (ภูวนัย, 2556) สําหรับผลิตภัณฑมะพราวน้ําหอมของประเทศไทยโดยเฉพาะจาก

ลุมน้ําทาจีนและแมกลอง มีความไดเปรียบดานความหอมหวานและไดรับการยอมรับจากผูบริโภคท่ัวโลก แตยัง

ประสบปญหาหลายดานตลอดหวงโซอุปทาน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงทําการวิเคราะหจุดแข็งจุดออนปญหา

อุปสรรค ในกระบวนการตั้งแตตนน้ํา กลางน้ํา จนถึงปลายน้ํา เพ่ือศึกษามูลคาเพ่ิมในหวงโซอุปทาน ของมะพราว

น้ําหมอในพ้ืนท่ีกลุมภาคกลางตอนลาง 2 และจังหวัดราชบุรี ใหมีการพัฒนาอยางเปนระบบเพ่ือการแขงขันไดใน

อนาคตของพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของประเทศไทย  

 

วิธีการศึกษา 

 การศึกษากระทําโดยการสํารวจและสัมภาษณผูเก่ียวของแบบมีโครงสรางในหวงโซอุปทาน ท้ังนี้มีรายการ

คําถามประกอบการสัมภาษณ ประมาณ 8-10 ขอ  ท่ีสอดคลองกับกลุมผูใหสัมภาษณ  ตั้งแต วิธีการปลูกและดูแล

รักษาผลผลิต ปญหาการผลิตและจําหนาย ตลาดและแนวโนมการเติบโต รวมท้ังความตองการการสนับสนุนจาก

หนวยงานภาครัฐ  เหตผุลในการเลือกผลิตหรือดําเนินธุรกิจฯ ราคาของวัตถุดิบ  มูลคาของผลิตภัณฑ  คุณลักษณะ

เดนของผลผลิต/ผลิตภัณฑ โดยกําหนดเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้คือ กลุมท่ี 1 ผูผลิตพันธุมะพราวราย

ใหญท่ีไดรับการยอมรับในจังหวัดราชบุรีและสมุทรสาคร  โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูถูกสัมภาษณ คือ เปนผูผลิต

มะพราวน้ําหอมรายใหญในพ้ืนท่ีเปาหมาย มีพ้ืนท่ี 50-100 ไร มีประสบการณการปลูกไมต่ํากวา 10 ป 

ผูประกอบการแปรรูปมะพราวน้ําหอมท่ีมีชื่อเสียงในพ้ืนท่ีเปาหมาย  สําหรับการผูสงออก มีเกณฑการคัดเลือก

ผูผลิตรายใหญหรือบริษัทสงออกลําดับหนึ่งในหาของประเทศ สําหรับเจาหนาท่ีภาครัฐ คัดเลือกนักวิชาการท่ีมี

หนาท่ีรับผิดชอบตอการสงเสริมมะพราวน้ําหอมและประสบการณเก่ียวของกับมะพราวไมต่ํากวา 5-10 ป จํานวน

ผูใหสัมภาษณรวม 11 คน ขณะเดียวกันภายหลังจากการสัมภาษณ มีการจัดประชุมผูมีสวนไดสวนเสียในหวงโซ

อุปทาน จํานวนผูเขารวมประชุมประมาณ 50 คน เพ่ือวิเคราะหจุดแข็งจุดออนปญหาอุปสรรค และกําหนดแนว

ทางการยกระดับการแขงขันของผูประกอบการ รวมท้ังภาครัฐท่ีเก่ียวของ  
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ผลและวิจารณผล 

จากขอมูลการสํารวจและสัมภาษณ จึงทําใหทราบหวงโซอุปทานมะพราวน้ําหอม และไดนําหวงโซอุปทาน

ของมะพราวน้ําหอมวิเคราะหจุดแข็งและจุดออนปญหาและอุปสรรค (SWOT Analysis) รวมกับผูมีสวนไดเสีย 

ไดแก ตัวแทนผูประกอบการ ตนน้ํา กลางน้ําและปลายน้ํา หนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนการผลิต

มะพราวน้ําหอมและนักวิชาการ พบวาคุณคาของผลิตภัณฑมีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมตั้งแตระดับตนน้ําจนถึง

ปลายน้ํา โดยเฉพาะกลุมกิจกรรมตนน้ํา อาทิเชน การจัดการเกษตร การผลิตวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน 

โดยการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม (Good Agriculture Practices: GAP) การสรางระบบตรวจสอบ

ยอนกลับ (Traceability) การจัดหาตนพันธุน้ําหอมท่ีมีคุณภาพ  การปรับปรุงพันธุ  การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี

การผลิตมะพราวใหมีผลผลิตสมํ่าเสมอ  กลุมกิจกรรมกลางน้ํา ไดแก การพัฒนานวัตกรรมและผลิตภัณฑสุขภาพ 

การสงเสริม/สนับสนุนมาตรฐานการผลิต และกลุมกิจกรรมปลายน้ํา ไดแก การเชื่อมโยงตลาดและกําหนดราคา

กลางของวัตถุดิบ รวมท้ังการหาชองทางการตลาดใหมๆ  (ดังภาพท่ี 1) จะเห็นไดวา คุณภาพและมาตรฐานของ

ผลิตภัณฑ เปนคุณสมบัติท่ีบงบอกถึง คุณคาของสินคา มะพราวน้ําหอมท่ีไดคุณภาพการสงออก มีดูแลรักษาและ

การเก็บเก่ียวในชวงเวลาท่ีเหมาะสม มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีลูกคาตองการ ภายหลังจากตัดแตงผล บรรจุกลอง

และขนสง ไปยังตลาดตางประเทศ ไดรับมูลคาเพ่ิมข้ึนสูงสุด 13.3 เทา รองลงมาคือน้ํามะพราวบรรจุขวดหรือกลอง 

มะพราวเผา และวุนมะพราว โดยมีมูลคาเพ่ิมท่ี  2.6, 1.8 และ1.4 เทา ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบอัตราสวน

ระหวางมูลคาสินคาท่ีเพ่ิมข้ึนกับมูลคาวัตถุดิบ (ตารางท่ี 1)  ท้ังนี้ขอมูลดังกลาวไมไดหักคาใชจายตนทุนของ

ผูประกอบการ ซ่ึงมีคาใชจายตั้งแต 16-31 บาทตอผล (ข้ึนอยูกับขนาดผล) และยังมีคาใชจายในการออกรับรอง

ผลผลิตอินทรีย ประมาณ 1.5 แสนบาทตอป (ขอมูลสัมภาษณสวนตัว: วิสาหกิจชุมชนผูผลิตผลไมปลอดภัยสารพิษ

เ พ่ื อ ส ง อ อ ก  จ . ร า ช บุ รี  มิ ถุ น า ย น  2560) 
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                            Figure 1 Value chain of tender aromatic coconut  

 

Table 1 Surplus Value of tender aromatic coconut and their products 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแนวคิดของหวงโซคุณคา จะเห็นไดวามะพราวน้ําหอมจากแหลงผลิต พ้ืนท่ีกลุมจังหวัดภาคกลาง

ตอนลาง 2 และจังหวัดราชบุรี  มีปจจัยนําเขาท่ีไดเปรียบกวาประเทศคูแขง คือ  มีมะพราวพันธุกนจีบ ซ่ึงใหน้ําท่ีมี

กลิ่นหอมเฉพาะ  พ้ืนท่ีเพาะปลูกมีแรธาตุในดินและคุณภาพน้ําท่ีเหมาะสมกับการปลูก รวมท้ังเกษตรกรมี 

/1  The Value Added is Calculated by Ratio between Product Value and 

Raw Material cost. 

Price

(THB/unit)

Diamon-cut
Polish

Coconut
 Jelly

Roasted
Coconut

Coconut 
Drinks

Remark : /1  Production value per Material cost

Value Added /1Raw Material Products 

Price: 7 THB/unit

Young Coconut

70

20

30

100 13.3

1.4

1.8

2.6
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ประสบการณปลูกและดูแลรักษา จึงทําใหผลผลิตมะพราวน้ําหอมจากพ้ืนท่ีนี้ไดรับการยอมรับจากลูกคาวามี

คุณภาพสูง จึงทําใหผูประกอบการสงออกขนาดใหญหนึ่งในหาของประเทศ เสนอใหหนวยงานภาครัฐออกนโยบาย

ผลักดันใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการผลิตและแปรรูปมะพราวน้ําหอมโลก  

 

  ดังนั้นกิจกรรมตนน้ําท่ีมีคุณคาและสงผลตอกิจกรรมกลางน้ําและปลายน้ํา คือ การักษาคุณภาพและ

มาตรฐานของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ ภายใตหลักการ GAP  คือคุณคาท่ีจูงใจผูซ้ือ (Attractive Quality) ซ่ึง

คุณคานี้โดยปกติจะไมมีอยูในตัวสินคาท่ัวไป แตหากถาทําใหมีได จะเกิดความแตกตางและสามารถจูงใจลูกคาให

เกิดความสนใจท่ีจะซ้ือสินคา  ดังนั้นการสรางความรับรูในตัวสินคาท่ีดีตอผูบริโภค ผานการประชาสัมพันธ จึงมี

ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะทําใหหวงโซอุปทานมีความสมบูรณ และหากมีกระบวนการทําใหการไหลของขอมูล

สารสนเทศยอนกลับ (ความตองการของผูบริโภคสุดทายมายังผูขายหรือผูผลิตปจจัยการผลิต) ผลิตภัณฑมะพราว

น้ําหอมจะไดรับการยอมรับในแงคุณคา/คุณประโยชน ท่ีทําใหลูกคาพรอมจะจายเพ่ือซ้ือสินคา ในคุณภาพและ

ราคาท่ียอมรับได  (ยรรยง, 2553) อยางไรก็ตาม คุณภาพและมาตรฐานวัตถุดิบและผลิตภัณฑเพ่ือการสงออก

โดยรวม จัดเปนจุดออนหรือปญหาสําคัญท่ีพบในหวงโซอุปทานมะพราวน้ําหอม นอกจากนี้ มะพราวน้ําหอมไทยยัง

มีจุดเสียเปรียบทางดานตนทุนการผลิตและราคาวัตถุดิบท่ีสูงกวาประเทศคูแขงในเขตอาเซียน ท้ังนี้แนวทางการ

พัฒนาจุดแข็งของกิจกรรมตลอดหวงโซ  ผูสงออกมะพราวน้ําหอมจะตองมีความรวมมือกับผูผลิตสายพันธุ ผูปลูก

มะพราว และผูรวบรวมผลผลิต ทําการกําหนดมาตรฐานสินคาท่ีดี ไดแก ขนาดผล ความหวานและกลิ่นหอมของ

น้ํามะพราวท่ีตรงตามสายพันธุ และเปนเอกลักษณเฉพาะ   กิจกรรมสนับสนุนท่ีผูประกอบการมะพราวน้ําหอม

ตองการจากภาครัฐคือ มาตรการในการปองกันการลักลอบสงออกตนพันธุมะพราว การข้ึนทะเบียนพันธุมะพราว

น้ําหอมของไทย และการผลักดัน พรบ.การถือครองกรรมสิทธิ์ท่ีดินและการเชาท่ีดินของตางชาติในพ้ืนท่ีเกษตรท่ีจะ

รุกล้ําพ้ืนท่ีเพาะปลูกในอนาคต  

สรุป 

มูลคาเพ่ิมของผลิตภัณฑมะพราวน้ําหอมในหวงโซอุปทาน พ้ืนท่ีกลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 และ

จังหวัดราชบุรี มีผลมาจากกิจกรรมตนน้ําเปนสําคัญ โดยเฉพาะ คุณภาพและมาตรฐานของวัตถุดิบและผลิตภัณฑ

ภายใตหลักการ GAP  วัตถุดิบมะพราวน้ําหอมท่ีไดคุณภาพและมีการรับรองมาตรฐานการผลิต สามารถเพ่ิมมูลคา

ของวัตถุดิบไดสูงสุด  การสงออกผลมะพราวสด ดวยการตัดแตงผลบางสวน ในรูปมะพราวควั่นหรือมะพราวเจียน 

มีสวนตางมูลคาสูงสุด ประมาณ 13.3 เทา และถาหากตองการปรับปรุงเพ่ือการแขงขันในธุรกิจมะพราวน้ําหอม 
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 ของประเทศไทย จะตองดําเนินการในเรื่อง การพัฒนาสายพันธุ และการกําหนดเอกลักษณท่ีดีของสินคา และ

รักษาซ่ึงมาตรฐานสินคาใหกับลูกคา 

คําขอบคุณ 

บทความนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง  “การศึกษาหวงโซมูลคา (Value Chain) ของ

มะพราวน้ําหอมและผลิตภัณฑตาลโตนด กลุมจังหวัดภาคกลางตอนลาง 2 และจังหวัดราชบุรี”  ภายใตศูนย

ปฏิบัติการรวมกลุมจังหวัด (Regional Operation Center: ROC) กระทรวงมหาดไทย ประจําปงบประมาณ 2559 
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สาวก “ชานมไขมุก” ตองรู 

 ท่ีตองพาดหัววา สาวก “ชานมไขมุก” ตองรู  เพราะวาปจจุบันกระแสการดื่มชานมไขมุกไดกลับมาฮิตใน

หมูวัยรุนและคนหนุมสาวอีกครั้ง  จะเห็นไดบอยครั้ง ภาพการเขาคิวเพ่ือซ้ือเครื่องดื่มชนิดนี้ในยานศูนยการคาหรือ

แหลงนัดพบของวัยรุนและคนหนุมสาวสมัยนี้  โดยราคาตอแกวของเครื่อมดื่มชนิดนี้ก็ไมใชถูกๆ ราคาตอแกวรอย

กวาบาท บางยี่หอถาใสแบบ Full Option ราคาก็จะข้ึนไปเกือบสองรอยบาทได   โดยผูขายจะมีการสรางสรรคให

ชานมไขมุกของตนเองแปลกแตกตางไปจากยี่หออ่ืน ๆ ดวยวิธีการตาง ๆ นานา และใชกลยุทธการตลาดเขามาชวย

โปรโมทสินคาจนเปนกระแส และเกิดสาวก “ชานมไขมุก”ข้ึนอีกครั้ง 

 ผูเขียนเองไมใช สาวกชานมไขมุก ท่ีจะไปบังอาจแนะนําวา ชานมไขมุกแบรนดไหนดัง หรืออรอยถูกใจ

วัยรุน  แตเปนเพียงคนรุนเกาท่ีเคยไดดื่มชานมไขมุกตั้งแตสมัยท่ีเขามาตีตลาดเมืองไทยเม่ือสิบกวาปกอน  โดยครั้ง

แรกท่ีรูจักจะเปนเพียงซุมเครื่องดื่มท่ีมีเครื่องซีลแกวเครื่องดื่ม บางรานก็มีเครื่องเขยาแกวดวย  ซ่ึงดูแปลกใหมและ

คอนขางถูกใจวัยรุนสมัยนั้น  รานแบบนี้พบเห็นไดตามแหลงท่ีมีนักเรียน นักศึกษาเดินผาน เชน ทางเดินไปสถานี

รถไฟฟา หรือโรงเรียนกวดวิชาใหญ ๆ เปนตน   ทําใหผูใหญแบบเดียวกับผูเขียนก็เลยไดรูจักและลองลิ้มเครื่องดื่ม

ประเภทนี้ไปดวย    แตแลวชานมไขมุกก็เกือบเปนสินคากระแสแฟชั่น คือ มาเร็วไปเร็ว  ความนิยมไดลดลงไป

เรื่อยๆ  จนแทบไมพบรานเครื่องดื่มประเภทนี้ในแหลงเดิม พบเห็นเพียงซุมเล็ก ๆ ในซอยหรือขางถนน  สนนราคา

ตกแกวละ 20-25 บาท  ซ่ึงทุกวันนี้ก็ยังมีรานเล็กแบบนี้อยูบาง   

                                         

 

 

รูปแบบสินคา “ชานมไขมุก” รุนแรกๆ ท่ีเขามา

จําหนายในประเทศไทย 

เม็ดไขมุก ท่ีทําจากแปงมันสมัปะหลังผสมนํ้าตาล

ทรายแดง/นํ้าเช่ือม 

https://www.dek-d.com/starissue/39573/
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirvLLZqPbeAhWKsY8KHfp-De0QjRx6BAgBEAU&url=https://th.openrice.com/th/bangkok/article/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%81-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AE%E0%B8%B4%E0%B8%95-a1564&psig=AOvVaw2GdL8bUGb0V0Dbyc4Al-Iw&ust=1543468024640933
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 จนถึงปจจุบัน ชานมไขมุกรุนใหม ไดกลับมาบูมอีกครั้ง และเริ่มเห็นกันชัดข้ึน เม่ือ 2-3 ปท่ีผานมา  มีการ

ดื่มชานมไขมุกในหมูนักศึกษาและคนหนุมสาวในยานสยามแสควรและศูนยการคา  มีการเกาะกลุมกันของผูชื่น

ชอบการดื่มชานมไขมุก มีการสงขาวสารผานสื่อสังคมออนไลนเพ่ือแจงขอมูลรานชานมไขมุกรานดังและการ

จัดลําดับจนแพรหลาย   ทําใหเกิดการแหกันไปซ้ือจนตองตอคิว  จะมีการทําแผนการตลาดท่ีเจาะคนหนุมสาวรุน

ใหม  จางพนักงานขายท่ีเปนหนุมสาวหนาตาดี  มีการนําเทคโนโลยีหรือรูปแบบการขายท่ีแปลกใหมเขามาใชใน

การทําการตลาด ทําใหเกิดความรูสึกถึงความกระฉับกระเฉงของการดื่มเครื่องดื่มประเภทนี้ 

 

 

 

 แตพวกเราจะรูกันหรือไมวา ท่ีมาของชานมไขมุกในเมืองไทยเปนอยางไร  ไปดูขอมูลกัน 

รานชานมไขมุกรุนแรกท่ีเขามาเมอืงไทย 

สาวก “ชานมไขมุก” กับการจดัลาํดับใน 

Social Media และการตามหารานชานม

ไขมุกยอดฮิตในปจจุบันปจจุบัน 

 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwju5_jG6_beAhUXTY8KHaacDRsQjRx6BAgBEAU&url=https://cheechongruay.smartsme.co.th/content/author/tannysoft/page/96&psig=AOvVaw1RQQhaOBCmJBW4d31Ay8RT&ust=1543485962291869
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiM0ci_6vbeAhXJQI8KHZ_ZDsAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.chakuma.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%81/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A1/&psig=AOvVaw0Voh1ODhm3LJc9m9l6ieWz&ust=1543485686974005
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwixy76F6vbeAhVLYo8KHdHCB1EQjRx6BAgBEAU&url=https://today.line.me/th/pc/article/%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%2B%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A1%2B10%2B%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%81%2B%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88-aeaa60d0863a00ba4e7ec9033ee8f298ea3d47889832a283f4f50a1d92e63e13&psig=AOvVaw0rTd-EJkBxPb6QWNW7NlET&ust=1543485566918596


 

24 
 

 

“ชานมไขมุก” หรือ Pearl Milk Tea  หรือ Bubble Milk Tea มีการเรียกจนผวนมาเปน Boba Milk 

Tea เปนเครื่องดื่มท่ีมีตนกําเนิดมาจากประเทศไตหวัน  สูตรดั้งเดิมทํามาจากชาดําไตหวัน  จุดเดนของเครื่องด่ืม

ชนิดนี้คือ แปงลูกกลม ๆ ท่ีทํามาจากแปงมันสัมปะหลังตมสุกผสมน้ําตาลทรายแดงหรือน้ําเชื่อม  ท่ีทําใหเครื่องด่ืม

มีความแปลกใหมจากการดื่มและเค้ียวไขมุกหนึบ ๆ  

ชานมไขมุก ถือกําเนิดข้ึนเม่ือราวป ค.ศ.1980 (พ.ศ.2523)  ท่ีเมือง Taichung ประเทศไตหวัน โดยมีการ

ระบุวา คุณ Lin Hsiu Hui (หลินชิ่วฮุย) แหงราน Chun Shui Tang Teahouse (ชุน ฉุยถัง) เปนผูคิดผลิตภัณฑข้ึน

ในระหวางการประชุมของรานชาชุน ฉุยถัง คุณหลินชิ่วฮุย ไดนึกสนุกผสมขนม Fen Yuan (เหมือนขนมโมจิของ

ญี่ปุนในปจจุบัน) ลงในชาอัสสัมเย็น และแบงใหผูเขารวมประชุมไดลองชิม และพบวารสชาติอรอยและนาสนใจ

มาก  จึงไดนําไปขายท่ีราน “ชุนฉุยถัง”นับแตนั้นมา ชานมไขมุกก็กลายเปนเมนูยอดฮิตของราน สวนท่ีมาของชื่อ 

Bubble Milk Tea เกิดจากตัวไขมุกท่ีเม่ือใสลงไปในชานมแลวดูเหมือนฟองอากาศ (Bubble) นอนกนอยูใตแกว   

  ชานมไขมุก เริ่มเปนท่ีรูจักครั้งแรกในประเทศไทยเม่ือประมาณ พ.ศ. 2544 ไดรับความนิยมอยางมากใน

หมูวัยรุน เกิดเปนกระแสเครื่องดื่มแฟชั่น แตดวยขอจํากัดทางรสชาติท่ียังไมหลากหลายมากนักในชวงนั้นทําใหไม

นานกระแสเริ่มเบาลง จนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2554 ธุรกิจชานมไขมุกเริ่มกลับมาคอย ๆ เติบโตอีกครั้ง เนื่องจากเริ่ม

มีเมนูท่ีหลากหลายมากข้ึน เม็ดไขมุกสามารถใสเครื่องดื่มไดหลากหลายมากข้ึน ไมจํากัดแคชานมและชาผลไม

เทานั้น แตเริ่มมีชาไทย ชาเขียว กาแฟ และโกโก รวมกับบรรจุภัณฑท่ีสวยงามมากข้ึน ทําใหชานมไขมุกกลับมาฟน

คืนชีพอีกครั้ง  

       แมวาชานมไขมุกจะอรอยมากแคไหน แตดื่มมากไปก็เสี่ยงเปนโรคอวนและเบาหวานได  บทความเรื่อง 

“เจาะลึกเบื้องหลัง ชานมไขมุก...คุณหรือโทษ ?” จากเว็บไซตกระปุก ระบุวา  

“การศึกษามากมายท่ีระบุถึงประโยชนของการดื่มน้ําชาเพ่ือสุขภาพ เชน สามารถชวยลดความดันโลหิต 

ลดไขมันในหลอดเลือด และการมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีชวยยับยั้งการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจและ

โรคมะเร็ง ซ่ึงประโยชนตาง ๆ เหลานี้ จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับชนิดของชาและความเขมขนในการบริโภค แตการ

บริโภคชาเปรียบเสมือนเหรียญสองดาน คือ การดื่มชาในปริมาณท่ีมากเกินไปอาจเกิดผลเสียตอสุขภาพได เชน 

ทองผูก นอนไมหลับ เปนตน 
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       แตชานมไขมุก 1 แกว มิไดมีเพียงแตน้ําชาเทานั้น แตยังมีน้ําเชื่อม ครีมเทียม และไขมุกเพ่ิมข้ึนมา ขอมูลทาง

โภชนาการระบุวา ชานมไขมุก 1 แกว ใหพลังงาน 240-360 กิโลแคลอรี (คารโบไฮเดรต 45-62 กรัมไขมัน 0-14 

กรัม  โปรตีน 0.4-2 กรัม) ความแตกตางของพลังงานและสารอาหารข้ึนอยูกับปริมาณน้ําเชื่อมและครีมเทียมท่ีใส

ลงไป 

          โดยไขมุกท่ีอยูในชานมไขมุกนั้น ผลิตมาจากแปงมันสําปะหลัง ซ่ึงจัดอยูในอาหารหมวดเดียวกับแปงและ

น้ําตาล โดยไขมุก 30 กรัม ใหพลังงาน 100 กิโลแคลอรี ซ่ึงพลังงานท่ีไดจากการดื่มชานมไขมุกใกลเคียงกับการ

รับประทานกวยเตี๋ยวเย็นตาโฟ 1 ชาม ท่ีใหพลังงาน 326 กิโลแคลอรี (คารโบไฮเดรต 41 กรัม ไขมัน 8 กรัม 

โปรตีน 21 กรัม) หรือเปรียบเทียบปริมาณน้ําตาลท่ีไดรับจากชานมไขมุกจะเทากับขาว 3-4 ทัพพี 

          มีการศึกษาวิจัยพบวา การดื่มชาคูกับนมหรือน้ําตาลจะลดคุณสมบัติของชาในการตานอนุมูลอิสระ ยิ่งไป

กวานั้น น้ําตาลท่ีใสในน้ําชายังถือเปนสิ่งท่ีใหพลังงานสูญเปลา หมายถึงสิ่งท่ีใหพลังงานท่ีมาจากคารโบไฮเดรต

เชิงเดี่ยวโดยไมมีสารอาหารอยางอ่ืนท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงการศึกษาระบุวา การดื่มน้ําตาลในปริมาณมาก ๆ 

อยางตอเนื่อง เพ่ิมความเสี่ยงตอการเปนโรคอวน โรคเบาหวาน และโรคหัวใจและหลอดเลือดเหมือนกับการดื่ม

น้ําอัดลม หรือเครื่องดื่มประเภทชาเขียวพรอมดื่มท่ีมีวางจําหนายท่ัวไป  

          นอกจากนี้ครีมเทียมท่ีใสลงในชานม ไขมันสวนใหญจะผลิตจากไขมันปาลมซ่ึงมีกรดไขมันอ่ิมตัวสูง โดยเปน

ท่ีทราบโดยท่ัวไปวา การบริโภคกรดไขมันอ่ิมตัวเปนสาเหตุของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

          ดังนั้นการบริโภคชานมไขมุกเปนประจําอาจนําไปสูการเปนโรคอวน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอด

เลือด ซ่ึงการดื่มชานมไขมุกท่ีเหมาะสมคือ การดื่มโดยคํานึงถึงพลังงานท่ีควรไดรับในแตละวัน โดยการทดแทนการ

ดื่มชานมไขมุกกับการลดการบริโภคอาหารในกลุมขาว แปง หรือการลดปริมาณน้ําตาลท่ีใสในชานมไขมุกท่ีคุณสั่ง 

และหลีกเลี่ยงการใสครีมเทียมลงไปในชานมไขมุกท่ีคุณสั่ง เพียงเทานี้คุณก็จะสามารถลดอันตรายท่ีมาจากชานม

ไขมุกได ” 

(ท่ีมา : http://www.mangozero.com/bubble-tea-inventor/, 

http://narubolmook.blogspot.com/2013/09/blog-post.html, 

https://www.thailandpostmart.com/news/) 

----------------------------------------------------------- 

http://www.mangozero.com/bubble-tea-inventor/
http://narubolmook.blogspot.com/2013/09/blog-post.html
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ภาพประกอบรานชานมไขมุกยอดฮิตในปจจุบัน 

         

 ภาพจาก Facebook : ATM Tea Bar 

https://www.facebook.com/search/str/atm+tea+bar/keywords_search 

ภาพจาก Facebook :  KOI The’ Thailand 

https://www.facebook.com/search/str/koi+th%C3
%A9+thailand/keywords_search 
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ภาพจาก Facebook : Fuku Matcha Thailand 

https://www.facebook.com/search/str/fuku+matc
ha+thailand/keywords_search 

ภาพจาก Facebook : COCO Fresh Tea & Juice Thailand 

https://www.facebook.com/search/str/coco+fresh+t
ea+%26+juice+(thailand)/keywords_search 
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ภาพจาก Facebook :  KAMU Tea Thailand 

https://www.facebook.com/search/str/kamu+tea+thailand/
keywords_search 

 

ภาพจาก Facebook :  NOMI MONO 

https://www.facebook.com/search/str/nomi+mono+thailan
d/keywords_search 
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